
分　　類 　⑧教育

登録番号 　個　０２４

氏　　名 　熊田　芳子（よしこ）

電話番号 　０２２３－３４－７００２

支援分野 　生涯学習支援

支援内容 　防災についての講話及び実技
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講  話  例

テーマ「東日本大震災の教訓を生かして」

１．地震がきたら、津波を想定する。
２．避難する時に大切なこと。
３．非常持ち出し袋には、どんな物を入れるのか。
４．クラッシュシンドローム（挫滅症候群）の助け
　　る方法は。
５．防災クイズ
６．心肺蘇生法と、ＡＥＤのやり方を、消防本部か
　　ら訓練用の人形とＡＥＤの機械を借りて（応急
　　手当普及員の免許取得）実技指導を行います。
７．ハイゼックス包装食の作り方を指導します。
８．和歌山県に伝わる「稲むらの火」を語る。
９．家具の転倒防止の重要性を実演します。
10,北海道南西沖地震で被災した奥尻島の津波の
　　説明と島津亜矢の「奥尻はいま」を歌う。
【所要時間：１時間４０分】
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