
※議長から総務課長へ連絡

◎ 特に、繁華街など感染者が急増しているエリアとの往来は避けてください。

◎ また、そうしたエリアにおける、「３つの『密』」となる環境が非常に多く、感染防止対策が不十分な飲食店、クラブ、カラオケなどの利用は自粛してください。

《新型コロナウイルス　感染時対応フローチャート》 亘理町議会議員用 

町議会議員に新型コロナウイルス感染が疑われる症状が出た場合
（感染者との濃厚接触が確認されていない場合）

町議会議員に新型コロナウイルス感染患者との濃厚接触が確認された場合

発熱や風邪症状が認められる 濃厚接触者であることが判明

１４日間程度の登庁停止（議長へ連絡）

外出は避けて、毎日体温測定をして記録する

症状が辛いようならば、先ずは、かかりつけ医に
相談し、受診または自宅で静養する 発熱や風邪症状が認められる 判明後14日程度経過後、

発熱や風邪症状がない

①37.5度以上の発熱が４日以上※１続いている
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

４日以内に解熱した 引き続き毎日体温測定をして記録
するなど経過を観察する

保健所又はかかりつけ医
に確認後、登庁可能

かかりつけ医・お近くの医療機関を受診又は、受診・相談センター
（022-211-2882）に電話相談をし、指定された医療機関を受診する

症状回復後、かかりつけ医
に確認し登庁可能

４日以内に解熱した 毎朝の体温測定を継続

新型コロナウイルス 新型コロナウイルス
毎朝の体温測定を継続

陰性 と診断された 陽性 と診断された

診断結果を議長へ連絡
診断結果を議長へ連絡

登庁禁止

《感染予防を徹底しましょう》

主治医の許可をもって登庁可能 ①こまめに「手洗い」をする。

②マスクの着用や「咳エチケット」を励行する。

　　※１：高齢者や糖尿病、心不全、呼吸器疾患(慢性閉塞性肺疾患)などの基礎疾患がある方、
　　　　　透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤を用いている方は、２日程度とする。

③免疫力を高めるため、十分な睡眠とバランスの
　良い食事、適度な運動などの健康管理を心掛ける。

④3つの密を避けることを心掛ける。
　「 換気の悪い密閉空間・多数が集まる密集場所・間近で会話や発声する密接場面 」◎ 県外への移動については、その必要性や移動先について今一度

　　立ち止まって慎重に検討をお願いします。そのうえで、県外への
　　移動が必要な場合は、移動先の感染状況や移動に関する方針等を
　　よくご確認ください。

インフルエンザの可能性もあるので、検

査要否も含めかかりつけ医に電話等で

相談する。

保健所等より検査の

指示を受けたり、健康

観察の対象になった

場合には、その指示

に従う。

濃厚接触とは･･･

新型コロナウイルス感染症が疑われる者と次のような状態があった場合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・同居あるいは長時間の接触（車内、航空機内等を含む）があった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・必要な感染予防（マスク、手袋、防護服、ゴーグルなど）なしで看護や介護を行った　　　　　　　

・汚物などに直接触れた可能性が高い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　＊距離の近さ(目安は２ｍ程度）と時間の長さが判断要素となる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※国提供のスマートフォンを活用

した新型コロナウイルス接触確認

アプリ「ＣＯＣＯＡ」は、感染の

可能性をいち早く知ることができ

るなど感染拡大の防止が期待され

ますので、活用をお願いします。

発熱等の状況により議会事務局を通じ

て議長へ連絡をする。

濃厚接触者の場合

濃厚接触者ではない場合


