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令和２年４月７日、 新型コロナウイルス感染症の全国的な
感染拡大に伴い、政府から「緊急事態宣言」が発出されました。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するためには、
国民が一丸となって、基本的な感染予防の実施や不要不急の
外出の自粛、「３密」を避けるなど、自己への感染を回避す
るとともに、他人に感染させないように徹底することが必要 
です。

新型コロナウイルス感染症が世界中で猛威を振るうなか訪
れる今年のゴールデンウイークも、これまでとは過ごし方を
大きく変える必要があります。

自分の健康と生命を守るため、そして大切な家族や友人を
守るため、改めて一人ひとりが感染予防を心がけましょう。

問　亘理町新型コロナウイルス感染症対策本部（☎34−1111）

－特集－
一人ひとりができること
新型コロナウイルス感染症を予防しよう

新型コロナウイルス感染症とは？

どうやって感染するの？

症状がある場合は？

！

！

！

新型コロナウイルス感染症とは、現在発見されているヒトに感染する７種類の「コロナウイルス」の
うちの１つ「新型コロナウイルス（SARS-CoV2）」が感染して起こる感染症です。現在、新型コロナウ
イルスに対するワクチンや特別な治療薬はなく、症状に合わせた対症療法がおこなわれています。

一般的には飛
ひ ま つ

沫感染や接触感染で感染します。閉鎖した空間で、近距離で多くの人と会話するな
どの環境では、咳

せき

やくしゃみなどの症状がなくても感染を拡大させるリスクがあるとされています。

・発熱などの風邪症状がある場合は、仕事や学校を休み、外出やイベントなどへの参加は控えてく
ださい。一般に37.5℃以上の場合は発熱とみなします。また、毎日体温測定をし、体温と時間を
記入してください。
・風邪症状や37.5℃以上の発熱が4日以上（高齢者、基礎疾患がある方などは２日以上）続く場合
や強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合は、「新型コロナウイルス感染症専用
相談窓口（８頁参照）」に相談ください。
　※持病のある方は、事前に電話でかかりつけ医に相談ください。

新型コロナウイルス感染症の症状は発熱や呼吸器症状が１週間以上続く
ことが多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多くなっています。

飛沫感染…… 感染した人の咳・くしゃみ・つば・鼻水など飛沫（とびちったしぶき）の中に含まれているウ
イルスを口や鼻から吸い込むことにより感染することです。

接触感染…… ウイルスが付着した手指で口、鼻、目に触れることで、粘膜などを通じてウイルスが体内に入
り感染することです。感染者が触った物や場所を触るとウイルスが手に付着し、その手で口、
鼻、目を触ることで粘膜から感染します。

感染しても約８割の方は軽症で経過し、治癒する例が多いことが報告されている一方、季節性インフルエ
ンザと比べると死亡リスクが高いことが報告されています。特に高齢者や基礎疾患のある方では重症化する
リスクが高いことも報告されています。

症　状

⾶沫感染・接触感染

重症化のリスク
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うつらないために、うつさないために
手洗い・咳エチケット・３密を避ける

！
ドアノブや電車のつり革などさまざまなものに触れることにより、自分
の手にもウイルスが付着している可能性があります。外出先から帰宅した
時や調理の前後、食事の前などのまめな手洗いをしましょう。

３密とは、「密閉空間」、「密集場所」、「密接場面」の３つの条件のことです。こ
の条件が重なる場では、感染を拡大させるリスクが高いと考えられています。

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみ
をする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側を使って、口や
鼻をおさえることです。咳やくしゃみの飛沫により感染症を他人に感染さ
せないために、咳エチケットをお願いします。

手洗い

３密を避ける

咳エチケット

イラスト出典：首相官邸ホームページ

イラスト出典：首相官邸ホームページ

日々の健康を維持するために！
「動かない」状態が続くことにより、心身の機能が低下して「動けなくなる」
ことが懸念されます。

孤独を防ぎ、心身の健康を保つために、人との交流や助け合いが大切です。

低栄養を予防し、免疫力を低下させないために、しっかり栄養をとること
やお口の健康を保つことが大切です。

・人混みを避けて、１人や限られた人数で散歩をする。
・家の中や庭などでできる運動（９頁参照「家族でチャレンジ健康体操」）を行う。
・家事（庭いじりや片付け、立位を保持した調理など）や農作業などで身体を動かす。
・座っている時間を減らし、足踏みをするなど身体を動かす。

・家族や友人と電話で話す。
・家族や友人と手紙やメール、SNSなどを活用し交流する。
・買い物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておく。

・３食欠かさずバランスよく食べて、規則正しい生活を心がける。
・毎食後、寝る前に歯磨きをする。
・しっかり噛んで食べる、歌を歌う、早口言葉を言うなど、お口の周りの筋肉を保つ。

運　動

人と交流

食生活・口腔ケア
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相談窓口！
国の相談窓口 厚生労働省新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

☎０１２０−５６５６５３（フリーダイヤル）、受付時間：9：00～21：00

宮城県健康相談窓口
（コールセンター）

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
☎０２２−２１１−３８８３、０２２−２１１−２８８２
FAX：０２２−２１１−３１９２、受付時間：24時間
Email：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

緊急事態宣言
相談ダイヤル

外出やイベントの自粛などについての相談窓口
☎０２２−２１１−３３３２、受付時間：9：00～18：00（月～金）

みやぎ外国人相談
センター

通訳が必要な方の一般電話相談窓口
☎０２２−２７５−９９９０、受付時間：9：00～17：00（月～金）

亘理町

一般健康相談（健康推進課☎０２２３−３４−０５２４）
高齢者相談（地域包括支援センター☎３４−１３３１）
妊産婦・乳幼児相談（子育て世代包括支援センター☎３４−７５０５）
受付時間：8：30～17：15（月～金）

宮城県社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響による生活資金需要に対応するた
め、生活福祉資金貸付制度における特例貸付を実施しています。詳しくは問い合わせください。

個人向け緊急小口資金・総合支援資金相談コールセンター
☎０１２０−４６−１９９９、受付時間：9：00～21：00（※土・日、祝日含む）

対 象 世 帯　 休業などにより収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のための貸付を
必要とする世帯

貸付上限額　 10万円以内（学校などの休業、個人事業主などの特例の場合20万円以内）
償 還 期 限　２年以内※無利子
申 込 期 限　７月末※予定

申込・問　亘理町社会福祉協議会（☎34−7551）
問　地域包括支援センター（☎34−1331）

足 を 伸 ば し て 座
り、左右交互にお
尻を上げながら前
後に移動する。

背筋を床に対して垂
直に伸ばし、膝を半
分ほど曲げた位置ま
で腰を落とす。もと
の位置までゆっくり
と戻す。

タタミやカーペッ
トの上など、かた
い床の上で行いま
しょう。

膝がつま先より
出ないように気
を つ け、 曲 げ す
ぎ な い。 両 足 は
床につけて平行
に保ちましょう。

よい姿勢で、歩幅を意識して、さっ
さと歩き、足腰をきたえましょう。
転びそうになっても、とっさに、
すばやく、大きく１歩踏み出すこ
とができれば転倒を防止できます。

★ 万歩計で毎日の歩数を計測し、 
プラス1,000歩を目指しましょう！

新型コロナウイルス感染症専用相談窓口

その他相談窓口

緊急小口資金（主に休業した方）

支援制度(緊急小口資金等の特例貸付)！

コロナに負けるな！
家族でチャレンジ健康体操

！

目安は各10回、１日２～３セット程度ですが、自分に合った回数で行い
ましょう。

人混みを避けて、１人や少人数で散歩しましょう。

新型コロナウイルス感染予防の自粛生活では運動不足になりがちです。特に高齢者は２週間「寝
たきり」状態が続くと、筋肉が約４分の１失われるなど、運動不足が健康な生活に大きな影響を及
ぼします。
今回紹介する「健康体操」は、家庭でも簡単にできるおすすめ体操ですので、家族みんなでチャ
レンジしましょう！また、手軽な運動として「散歩」もおすすめです。

健康体操

散　歩

おしり歩きで骨盤周りの筋肉をきたえる！

散歩のポイント

太ももの筋肉をきたえる！

視線は前に

肩の力は抜いて

歩きやすい靴

胸をはって
背筋を伸ばす

ひじは直角にして
腕を大きく振る

歩幅は広めに
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亘理地区
交流センター
開所！
４月１日（水）、役場庁舎の移転に伴

う亘理地区西側の住民サービス維持を図
るため、中央公民館１階に「亘理地区交
流センター」が開所しました。

亘理地区交流センターでは、他地区の
交流センターと同様に各種証明書発行な
どの行政サービスを行うほか、亘理地区
の地域協働のまちづくりに関する業務
や、地域の交流、コミュニティ活動の支
援なども行います。

開所にあたって、山田町長は「亘理地
区の新たな地域の交流拠点として、更な
る住民サービス向上に努めてほしい。」
と話しました。
問　亘理地区交流センター
　　（☎34−3111）

亘理町子育て世代
包括支援センター
開所！
４月１日（水）、保健福祉センター

内に「亘理町子育て世代包括支援セン
ター」が開所しました。

亘理町子育て世代包括支援センターで
は、母子健康手帳発行や乳幼児健診など
をとおして妊娠や出産、育児などに関す
る専門的な相談、保育所や福祉サービス
の利用相談を行うなど、妊娠期から子育
て期までの様々なニーズに対し、健やか
な子どもの成長を支えていけるよう切れ
目のない支援を行います。

また、センターの開所に伴って、ファ
ミリー・サポート・センターが保健福祉
センター内に移転しました。これによ
り、一体的な事業実施など、地域との連
携強化を図っていきます。
問　亘理町子育て世代包括支援センター
　　（☎34−7505）

４月８日（水）から、無料
アプリ「マチイロ」で広報わ
たりの配信が開始されました。

マチイロとは、株式会社ホー
プが運営している無料アプリ
で、スマートフォンなどから、
いつでも・どこでも・手軽に
広報紙を読むことができます。

広報わたりの最新号が「マ
チイロ」で公開されると、プッ
シュ通知でお知らせし、いち
早く広報わたりを読めます。

問　企画課（☎34−0505）

無料アプリ『マチイロ』で
　広報わたりの配信スタート

広報わたりをいつも身近に

みなさんもぜひお試しください!!

ダウンロードはこちらから
※通信費は利用者負担です。
※ アプリ内で表示される広告は、町

とは無関係です。

無料で
使えて

、いつで
も・どこ

でも・手
軽に・

プッシ
ュ通知

でいち
早く広報

わたり
が読め

る！
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町理亘
員調 査計統

集募
国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした５年
に一度の大調査です。町では、「統計調査員」として調査業務に携
わっていただける方を募集しています。

主婦・学生・定年後のシニア・初めての方も大歓迎！

■ 活動期間　８月上旬～10月上旬

■ 応募資格　※全てに該当する方

・責任を持って調査活動に従事できる方

・調査上知りえたことなど、秘密を守れる方

・警察、選挙に直接関係がない方

・満20歳以上の方

・暴力団その他反社会的勢力に該当しない方

■ 調査員の身分
　総務大臣に任命される非常勤の国家公務員

で、調査で知りえた内容については秘密の保護

が義務づけられます。また、調査活動中にケガ

などの賠償責任が生じた場合は公務災害補償

が適用されます。

■ 報　酬　調査終了後、国の基準に基づいて支給

※ 受け持ちの調査区数、世帯数に応じて増減し

ます。

※ 平成27年国勢調査では、１調査区（50世帯の

場合）約35,000円が支給されました。

■ 申込方法
 　企画課備え付けの申込書に必要事項を記入の

うえ、直接または郵送、FAXで申し込みください。

（申込書は町公式HPからもダウンロード可）申込

多数の場合は、希望に添えない場合があります。

■ 募集人数　100人程度

■ 申込締切　６月15日（月）

申込・問　企画課（☎34−0505）

地
域
の
家
庭
教
育
応
援
団

亘
理
町
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム「
ぶ
ら
ん
こ
」

子
育
て
を
応
援
し

寄
り
添
う
存
在
で
あ
り
た
い

平
成
22
年
に
町
が
実
施
し
た
小
学
生

の
保
護
者
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

朝
食
を
と
ら
な
い
、
虫
歯
が
多
い
、
起

床
就
寝
時
間
が
遅
い
子
ど
も
が
多
い
と

の
結
果
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習

慣
の
乱
れ
を
改
善
す
べ
く
、
平
成
22
年

に
主
任
児
童
委
員
や
子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
、
保
健
師
、
栄
養
士
な
ど
26
人
で

構
成
さ
れ
る
、
亘
理
町
家
庭
教
育
支
援

チ
ー
ム
「
ぶ
ら
ん
こ
」
が
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
チ
ー
ム
名
の
「
ぶ
ら
ん
こ
」
に

は
、
メ
ン
バ
ー
の
「
親
の
背
中
を
押
し

た
り
、
時
に
は
引
き
寄
せ
た
り
し
な
が

ら
、
常
に
心
に
寄
り
添
っ
た
支
援
が
し

た
い
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

思
い
を
込
め
た
手
作
り
の
啓
発
活
動

「
ぶ
ら
ん
こ
」
で
は
、朝
ご
は
ん
を

テ
ー
マ
に
し
た「
家
庭
教
育
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」活
動
を
通
し
て「
早

ね・
早
お
き・
朝
ご
は
ん
」
を
ベ
ー
ス
に

し
た
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
地
域
や
学
校
と
連
携
を
は

か
り
、町
内
全
て
の
小
学
校
に
お
い
て
、

新
入
学
説
明
会
や
授
業
参
観
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

行
事
な
ど
で
、
手
作
り
の
め
く
り
絵
し

ば
い
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
、
保

護
者
や
子
ど
も
た
ち
へ
楽
し
く
わ
か
り

や
す
い
啓
発
を
行
う
な
ど
、
家
庭
の
教

育
力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課
☎（
３
４
）０
５
１
０ 手作り啓発で支援！

保護者にわかりやすく！

子どもたちには楽しく！

文部科学大臣から
表彰されました

ま ち の 予 算 ワンポイント解説　vol.１
町民のみなさんに町の予算・事業内容などを知っていただくため、今年度町で実施を予定している主
な事業について、今月号からワンポイント解説を掲載していきます。

　町の中心となる公共ゾー
ンに防災体制の強化を図る
ため、災害時に必要な各種
物資を一元的に備蓄および
管理し、支援物資の受入と
仕分け作業を行うための防
災拠点施設を整備します。

【主な経費】
　建設工事監理等業務委託費 550万円
　建設工事費 3億5,629万円

【財源】
　東日本大震災復興交付金基金 2億8,943万円
　震災復興特別交付税 7,236万円

　役場新庁舎および保健福
祉センターの建設工事が昨
秋に完了し、１月６日から
業務を開始していますが、
今年度においては、旧役場
庁舎および旧保健センター
の解体・撤去工事を実施します。

【主な経費】
　旧役場庁舎解体・撤去工事費 1億1,800万円
　旧保健センター解体・撤去工事費 1,194万円

【財源】
　地方債 1億1,690万円
　町の負担額 1,304万円

問　財政課（☎34−0525）

旧役場庁舎・旧保健センター解体事業【新規事業】
（財政課・健康推進課） 1億2,994万円

亘理町防災備蓄倉庫建設事業【新規事業】
（総務課） 3億6,179万円

※整備イメージ
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主
幹
（
社
会
教
育
主
事
）
菅
原
聡
（
宮
城

県
教
育
委
員
会
）

退
職
者
（
３
月
３
１
日
付
）
▼
総
務
課

長
佐
々
木
人
見
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
所
長
大
沼
利
恵
▼
商
工
観
光
課
主
幹

金
山
基
裕
▼
学
務
課
運
転
技
術
員
兼
業
務

員
丸
子
和
弘
▼
学
務
課
参
事
兼
学
校
教
育

専
門
監
星
信
浩

派
遣
職
員
（
派
遣
期
間
満
了
）
▼
都
市

建
設
課
主
事
山
﨑
優
佑
（
東
京
都
新
宿

区
）
▼
都
市
建
設
課
技
師
岡
田
久
（
愛

知
県
岡
崎
市
）
▼
企
画
財
政
課
主
幹

仲
良
介
（
兵
庫
県
淡
路
市
）
▼
福
祉
課
主

事
宮
本
盛
史
（
宮
城
県
）
▼
生
涯
学
習
課

主
幹
（
社
会
教
育
主
事
）
菅
原
秀
樹
（
宮

城
県
教
育
委
員
会
）

再
任
用
職
員
▼
総
務
課
専
門
官
（
総

務
担
当
）
併
任
選
挙
管
理
委
員
会
書

記
佐
々
木
人
見
▼
商
工
観
光
課
主
査

金
山
基
裕
▼
逢
隈
中
学
校
業
務
員
（
期
間

延
長
）
鈴
木
房
富
▼
税
務
課
主
査
（
期
間

延
長
）
菊
地
和
彦
▼
鹿
島
保
育
所
調
理
員

兼
業
務
員
（
期
間
延
長
）
鈴
木
は
る
み
▼

荒
浜
保
育
所
調
理
員
兼
業
務
員
（
期
間
延

長
）
齋
藤
友
子

農
業
委
員
会
事
務
局
▼
庶
務
班
長

浅
井
由
紀
枝
（
税
務
課
）

亘
理
保
育
所
▼
主
査
志
賀
好
恵
（
鹿
島

保
育
所
）
▼
渡
邊
佳
吾
（
吉
田
保
育
所
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
▼
主
査
加
藤
亮
太

（
鹿
島
保
育
所
）

吉
田
保
育
所
▼
主
査
佐
藤
嘉
一
（
中
央

児
童
セ
ン
タ
ー
）
▼
主
査
岡
田
瑠
美
（
亘

理
保
育
所
）

荒
浜
児
童
館
▼
主
任
主
査
粕
加
屋
純
子

（
鹿
島
保
育
所
）

荒
浜
保
育
所
▼
主
査
加
藤
瑞
保
（
吉
田

保
育
所
）

鹿
島
保
育
所
▼
主
任
主
査
渋
谷
圭
子

（
荒
浜
児
童
館
）
▼
主
査
佐
藤
貴
文
（
亘

理
保
育
所
）

二
杉
園
▼
園
長
白
井
優
子
（
二
杉
園
）

▼
主
査
安
田
珠
美
（
荒
浜
保
育
所
）

新
規
採
用
職
員
▼
税
務
課
主
事

畠
山
大
生
▼
町
民
生
活
課
主
事

齋
藤
彩
野
香
▼
長
寿
介
護
課
主
事
兼
務
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
古
山
瑞
稀
▼
子
ど

も
未
来
課
主
事
鈴
木
菜
摘
▼
商
工
観
光

課
主
事
鈴
木
真
白
▼
都
市
建
設
課
技
師

堀
籠
大
貴
▼
都
市
建
設
課
主
事
加
藤
紗
稀

▼
亘
理
保
育
所
保
育
士
髙
橋
か
の
▼
鹿
島

保
育
所
保
育
士
太
田
奈
緒
▼
教
育
総
務
課

参
事
兼
学
校
教
育
専
門
監
（
指
導
主
事
）

石
田
隆
幸

派
遣
職
員
▼
都
市
建
設
課
技
師

田
中
康
友
（
東
京
都
新
宿
区
）
▼
福
祉
課

主
事
横
内
美
和
（
宮
城
県
）
生
涯
学
習
課

画
財
政
課
）

逢
隈
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
所
長
兼
庶

務
班
長
、
逢
隈
地
区
町
民
連
絡
所
長
併
逢

隈
公
民
館
長
、
働
く
婦
人
の
家
館
長
、
海

洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
長
伊
藤
和
枝
（
議
会

事
務
局
）

吉
田
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
所
長
兼
庶

務
班
長
、
吉
田
地
区
町
民
連
絡
所
長
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
所
長
併
吉
田
公
民

館
長
、
吉
田
体
育
館
長
丸
子
城
（
町
民
生

活
課
）

教
育
委
員
会
▼
教
育
次
長
南
條
守
一

（
学
務
課
）

教
育
総
務
課
▼
課
長
太
田
貴
史
（
学
務

課
）
▼
参
事
渡
辺
壮
一
（
学
務
課
）
▼

教
育
総
務
班
長
平
塚
和
明
（
生
涯
学
習

課
）
▼
副
班
長
齋
藤
香
織
（
学
務
課
）
▼

主
事
伊
東
あ
ゆ
み
（
学
務
課
）
▼
主
事

安
田
寿
典
（
学
務
課
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
▼
所
長
兼
庶
務
班

長
森
秀
之
（
農
業
委
員
会
）
▼
栄
養
士

佐
藤
章
（
健
康
推
進
課
）

生
涯
学
習
課
▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
班

長
庄
司
洋
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
幹

阿
部
貴
英
（
福
祉
課
）

図
書
館
▼
館
長
兼
務
亘
理
駅
東
町
民

連
絡
所
長
山
田
勝
則
（
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
）
▼
主
事
兼
務
亘
理
駅
東
町
民
連
絡

所
山
下
貴
広
（
農
林
水
産
課
）

郷
土
資
料
館
▼
館
長
齋
藤
伸
（
図
書
館
）

議
会
事
務
局
▼
庶
務
班
長
佐
藤
貴
（
税

務
課
）

鈴
木
信
彦
（
商
工
観
光
課
）

子
ど
も
未
来
課
▼
課
長
岩
泉
文
彦
（
逢

隈
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
）
▼
子
育
て
支
援

班
長
菅
井
崇
（
子
ど
も
未
来
課
）
▼
副
班

長
岩
佐
広
美
（
上
下
水
道
課
）

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
所

長
横
山
み
ち
代
（
二
杉
園
）

商
工
観
光
課
▼
課
長
関
本
博
之
（
町
民

生
活
課
）
▼
商
工
労
働
班
長
齋
藤
真
由
美

（
生
涯
学
習
課
）

都
市
建
設
課
▼
建
築
宅
地
班
長

齋
藤
秀
治
（
企
画
財
政
課
）

農
林
水
産
課
▼
農
政
班
長
平
塚
ひ
ろ
美

（
農
林
水
産
課
）
▼
水
産
班
長
石
川
博
章

（
福
祉
課
）
▼
副
班
長
櫻
井
安
武
（
亘
理

郡
農
業
振
興
公
社
派
遣
）

施
設
管
理
課
▼
管
理
班
長
玉
田
満
（
都

市
建
設
課
）
▼
副
班
長
山
川
恭
子
（
施
設

管
理
課
）

上
下
水
道
課
▼
課
長
齋
藤
秀
幸
（
上
下

水
道
課
）
▼
施
設
班
長
杉
目
直
行
（
上
下

水
道
課
）
▼
主
事
大
友
美
奈
（
税
務
課
）

会
計
課
▼
副
班
長
向
後
寄
夫
（
図
書
館
）

亘
理
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
所
長
兼
務

庶
務
班
長
、
亘
理
地
区
町
民
連
絡
所
長
併

任
中
央
公
民
館
長
、
佐
藤
記
念
体
育
館

長
、武
道
館
長
宍
戸
和
博（
企
画
財
政
課
）

▼
副
班
長
兼
亘
理
地
区
町
民
連
絡
所
併
中

央
公
民
館
、
佐
藤
記
念
体
育
館
、
武
道
館

高
城
竜
樹
（
施
設
管
理
課
）
▼
主
事
兼
亘

理
地
区
町
民
連
絡
所
併
中
央
公
民
館
、
佐

藤
記
念
体
育
館
、
武
道
館
阿
部
友
祐
（
企

亘
理
町
人
事

（
４
月
１
日
付
）

総
務
課
▼
課
長
併
任
選
挙
管
理
委
員
会

書
記
長
牛
坂
昌
浩
（
亘
理
地
区
行
政
事
務

組
合
派
遣
）
▼
安
全
推
進
班
長
黒
田
光
紀

（
選
挙
管
理
委
員
会
）
▼
主
事
併
任
選
挙

管
理
委
員
会
書
記
武
山
智
哉
（
福
祉
課
）

総
務
課
付
け
▼
亘
理
地
区
行
政
事
務
組

合
派
遣
（
事
務
局
長
）
川
村
裕
幸
（
上
下

水
道
課
）
▼
亘
理
郡
農
業
振
興
公
社
派
遣

（
主
幹
）
佐
伯
宏
郁
（
税
務
課
）

選
挙
管
理
委
員
会
▼
副
参
事
菊
地
智
一

（
子
ど
も
未
来
課
）

企
画
課
▼
課
長
齋
義
弘
（
商
工
観
光
課
）

▼
企
画
班
長
兼
情
報
政
策
班
長
齋
正
幸

（
総
務
課
）
▼
副
班
長
木
村
由
紀
（
企
画

財
政
課
）
▼
副
班
長
太
田
幸
子
（
会
計

課
）
▼
副
班
長
布
田
秀
一
（
企
画
財
政

課
）
▼
主
事
大
堀
淳
（
企
画
財
政
課
）
▼

主
事
小
生
浩
己
（
企
画
財
政
課
）
▼
主

事
加
川
直
弥
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
事

千
葉
郁
英
（
町
民
生
活
課
）

財
政
課
▼
課
長
大
堀
俊
之
（
企
画
財

政
課
）
▼
復
興
管
理
班
長
兼
管
財
班
長

南
部
浩
秀
（
企
画
財
政
課
）
▼
財
務

班
長
齋
藤
敦
（
企
画
財
政
課
）
▼
副
班

長
塚
邉
千
秋
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
事

石
間
祐
太
郎
（
企
画
財
政
課
）
▼
主

事
片
岡
亮
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
事

丹
野
滉
樹
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
事

木
村
美
里
（
企
画
財
政
課
）
▼
主
事

安
食
雄
太
（
企
画
財
政
課
）

税
務
課
▼
納
税
班
長
阿
部
浩
恵
（
税

務
課
）
▼
主
幹
齋
藤
貢
司
（
施
設
管
理

課
）
▼
主
査
安
田
淳
（
福
祉
課
）
▼
主
事

佐
藤
里
央
菜
（
商
工
観
光
課
）

町
民
生
活
課
▼
課
長
岡
﨑
詳
子
（
吉
田

地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
）
▼
生
活
環
境
班
長

富
田
文
博
（
農
林
水
産
課
）
▼
主
幹
兼
副

班
長
玉
手
富
士
子
（
健
康
推
進
課
）

健
康
推
進
課
▼
栄
養
士
兼
務
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
菅
原
瑞
希
（
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
）

福
祉
課
▼
社
会
福
祉
班
長
棟
形
智
（
福

祉
課
）
▼
障
害
福
祉
班
長
富
田
直
美
（
福

祉
課
）
▼
主
事
髙
野
　
毅
（
総
務
課
）

長
寿
介
護
課
▼
課
長
橋
元
栄
樹
（
子
ど

も
未
来
課
）
▼
高
齢
者
支
援
班
長
兼
務
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
星
野
素
子
（
福
祉

課
）
▼
介
護
保
険
班
長
兼
務
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
水
戸
絵
理
砂
（
健
康
推
進

課
）
▼
副
班
長
兼
務
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
砂
金
美
紀
（
福
祉
課
）
▼
副
班
長
兼

務
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
條
泰
彦
（
福

祉
課
）
▼
主
事
兼
務
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
森
英
人
（
福
祉
課
）
▼
主
事
兼
務
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
三
澤
由
理
（
町
民

生
活
課
）
▼
主
事
兼
務
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
村
上
尚
也
（
福
祉
課
）
▼
主
事
兼

務
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
齋
藤
実
希

（
福
祉
課
）
▼
主
事
兼
務
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
齋
藤
菜
那
（
福
祉
課
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
所
長

服務を宣誓する
新規採用職員

（
４
月
１
日
付
・
敬
称
略
・
順
不
同
）

亘
理
町
消
防
団

本
部

▼
団　
　
長　
清
野
喜
久
雄

▼
副
団
長　
平
間
　
勝
彦

　
　
　
　
　
　
原
田
　
利
雄

　
　
　
　
　
　
菊
池
　
淑
郎

▼
分
団
長　
安
住
　
　
巌

　
　
　
　
　
　
渡
邉
　
喜
徳

　
　
　
　
　
　
門
澤
　
俊
夫

▼
副
分
団
長　
清
野
　
仁
志

亘
理
分
団

▼
分
団
長　
鈴
木
　
周
吾

▼
副
分
団
長　
伊
東
　
孝
志

荒
浜
分
団　

▼
分
団
長　
玉
田
　
　
清

▼
副
分
団
長　
橋
本
　
　
勝

吉
田
分
団　

▼
分
団
長　
玉
田
　
俊
一

▼
副
分
団
長　
笹
木
　
一
彦

逢
隈
分
団　

▼
分
団
長　
齋
藤
　
正
義

▼
副
分
団
長　
笹
崎
　
義
浩

（
３
月
13
日
付
・
敬
称
略
）

▼
遠
藤
　
圭
一
（
中
泉
）

亘
理
町
消
費
生
活
相
談
員
に
４
月
１
日

付
で
重
原
順
子
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年

間
で
す
。

消
費
生
活
相
談
員
に
就
任

農
業
委
員
に
任
命

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

消
防
団
に
異
動
が
あ
り
ま
し
た

重原　順子 相談員 遠藤　圭一 委員

株
式
会
社
キ
ク
チ
か
ら
楽
器
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
お
よ
び
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
寄
贈

株
式
会
社
キ
ク
チ
（
福
島
県
相
馬
市
）

よ
り
、
亘
理
中
学
校
吹

奏
楽
部
で
使
用
す
る

楽
器
と
し
て
、
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
お
よ
び
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
（
30
万
円
相
当
）

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

山田町長から辞令を
受け取る清野団長
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ふれあいと健康のひろばふれあいと健康のひろば

保健所のおしらせ

ひきこもり・思春期こころの相談
アルコール・薬物関連専門相談・教室
※�新型コロナウイルス感染症の拡大
防止に向けた対策として上記の
相談を一時休止します。再開の時
期が決まりましたらお知らせし�
ます。

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

予約制になります。
詳しくはお問い合わせください。

骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅毒検査

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

● 相談（予約制）

● 登録・検査（予約制）

保健行事 日にち 受付時間 対象者 会場など
3・4か月児
健康診査 20日（水）13：00～13：15（終了予定時間15：00）令和�2�年�1�月生

保健福祉
センター
※�対象の方に
は事前に通
知を郵送し
ています。
持ち物など
の記載を確
認してお越
しください。

6・7か月児相談 19日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 令和元年10月生

12か月児相談 26日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 令和元年�5�月生

1歳8か月児健康診査
◎�歯ブラシを持参
してください

12日（火）13：00～13：15（終了予定時間15：00）平成30年�8�月生

2歳6か月児
歯科健康診査
◎�歯ブラシを持参
してください

13日（水）13：00～13：15（終了予定時間11：30頃） 平成29年10月生

3歳6か月児
健康診査 27日（水）13：00～13：15（終了予定時間15：00）平成28年10月生

母子健康手帳発行 13日（水）
27日（水）

9：30～9：45
（終了予定時間10：30頃）

現在妊娠中の方
※�都合の悪い方は問い
合わせください。

保健福祉
センター

妊産婦・乳幼児
健康相談
※�乳幼児健康相談にお
越しの方は、バスタ
オルと母子健康手帳
をお持ちください。

14日（木） 9：30～11：00
（終了時間11：30）

妊娠や出産後のこと、
離乳食など、育児に関
する相談をしたい方

問　健康推進課　☎34−0524

問　健康推進課　☎34−0524

休日当番医（医科・歯科・薬局）
日 当直医・薬局 地　区 電話番号

  3日（日）
山形外科医院 祝田東 34−3171
遠藤歯科医院 岩沼市 24−2598
宮城調剤薬局亘理店 祝田東 34−7092

  4日（月）
やまだクリニック 祝田東 23−1107
鈴木歯科医院 名取市 022−383−5711
小島歯科医院 岩沼市 22−6480
クラウド調剤薬局亘理店 五日町 34−6627

  5日（火）
亘理整形外科 鹿島 34−5303
竹の里歯科・矯正歯科クリニック 岩沼市 23−4120
クオール薬局あさひ野店 岩沼市 36−9789

  6日（水）
浅生原クリニック 山元町 23−0345
いけだ歯科クリニック 名取市 022−383−6480
清水歯科医院 岩沼市 22−2331
つばめ薬局 山元町 35−6030

10日（日）
板橋胃腸科肛門科 中泉 34−8911
おおみや歯科 名取市 022−382−2537
にいの歯科 山元町 38−1887
もみのき薬局 中泉 34−2140

17日（日）
氏家医院 舘南下 34−1320
めでしま歯科医院 名取市 022−384−1840
城南薬局 舘南下 33−0380

24日（日）
大友医院ヒロミ小児科 祝田東 34−3204
清水歯科医院 名取市 022−384−6338
斉藤歯科医院 早川 34−8241
共創未来薬局玉浦店 岩沼市 25−5828

31日（日）
柿沼循環器科 中泉 32−2871
上中デンタルクリニック 岩沼市 35−7557
もみのき薬局 中泉 34−2140

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦

開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　�平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　�受付専用番号に問い合わせの

うえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34−0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）
平日夜間の初期救急外来

医療スタッフが、症状について相談を受
け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷ったとき
に利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-706-7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-212-9390

おとな救急電話相談

子ども夜間安心コール

♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0

◦　　　  相　　　談  　　　◦

亘理警察署だより亘理警察署　☎34－2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station ３月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区
　
　
分

駐
在
所
別

計 57 7 0
亘　理 43 4 0
荒　浜 5 0 0
田　沢 5 3 0
浜吉田駅前 4 0 0

対
比

～R02．３ 50 7 0
～H31．３ 59 14 0

問　亘理警察署 交通課（☎34−2111）

・　  の引き取り

日 会　社　名 電話番号
  3日（日）阿部春建設㈱（下茨田北）34−3721
  4日（月） 興信管工㈱（浜吉田西） 36−3211

  5日（火）木村設備工業㈱（鳥屋崎）35−2457
  6日（水） ㈱門脇総合設備（高屋） 34−7775

  9日（土） ㈲森管工業（南町北） 34−7724

10日（日） ㈱手戸設備（中町） 34−1750

17日（日）㈱嶺利設備工業所（中泉）34−3798
23日（土） ㈲嶺岸設備（上町北） 34−1881

24日（日） ㈱宍戸工業所（早川） 34−1722

31日（日） ㈱コムロ（早川） 34−8027

問　上下水道課　☎34−0515

休日の水道修理業者

飼っている犬猫の引き取りは塩釜保健所岩沼
支所で行っています。引き取りを求める相当
の理由がない場合は引き取りが拒否されます。
最期まで愛情と責任を持って飼いましょう。
引き取りを希望される方は相談ください。

問　塩釜保健所 岩沼支所（☎22−6294）

相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ

生活心配
ごと相談

家 庭、賃 借、老
後、子 ど も に 関
す る 悩 み ご と

7日（木）・11日・
18日・25日（月）
9：00～12：00

社 会 福 祉
協 議 会
（相談室）

社 会 福 祉
協 議 会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪問販売や電話勧
誘などの消費生
活に関すること

月～金曜日
（祝日を除く）
9：00～15：45

町民生活課 町民生活課
☎34−1113

無 料
法律相談

法 的 手 続 き
に 関 す る こ と
（ 土 地、相 続 等 ）
※�新型コロナウイ
ルス感染拡大防
止のため、電話
相談となります。
※�事前予約優先
（4名まで、1名あ
たり30分以内）

12日（火）
13：00～16：00

法テラス山元
☎050−
3383−0213

健康相談

健 診 結 果 の こ
と、食 事・運 動
の こ と な ど 健
康に関する相談

月～金曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

健康推進課
健康推進班

健康推進課
☎34−0524

生活保護
相 談

生活保護に関す
る相談（電話で予
約してください）

14・28日（木）
予約をした時間に
お越しください
10：00～15：00

福 祉 課
（相談室）

福 祉 課
☎34−1114

令和２年度警察職員の募集

問　宮城県警察本部 警務課採用係
　　　採用フリーダイヤル：☎0120−204−606（平日の8：30～17：15）
　　　ホームページＵＲＬ：http://www.police.pref.miyagi.jp

警察官
試験区分 申込受付期間 第１次試験 第２次試験 合格発表

警察官B（大卒以外）
7月22日（水）～8月21日（金） 9月20日（日） 10月13日（火）および10月14日（水）～

10月20日（火）のうち指定する１日 11月中旬
サイバー捜査官

少年警察補導員 5月8日（金）～5月29日（金） 6月28日（日） 7月下旬～8月上旬 8月下旬

警察事務
短大卒程度

8月7日（金）～8月28日（金） 9月27日（日）
10月下旬～11月上旬

11月中旬
高卒程度 10月下旬

～宮城県警察官試験・考査日程～
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お し ら せ ひろば

世帯数と人口
令和２年３月31日現在

～インターネットで購入した
商品が届かない～

インターネット通販で商品を注文
し、購入代金を前払いで支払ったが
商品が届かない、連絡が取れないと
いったトラブルが増加しています。

通販事業者から「入金確認後、
商品を発送する」とのことで、指
定口座に振込みをしたが到着予定
日を過ぎても商品が届かないため、
メールで問い合わせたが返事がな
く、電話をしてもつながらない。
事業者の所在地を地図で調べたが
そのような会社はなく建物もない
などの相談が寄せられています。

手軽で便利なインターネット通
販を利用する方が増えています
が、中には詐欺サイトや悪質業者
がありますので、詐欺被害にあわ
ないように注意しましょう。

《注意点》
・代金の支払いが前払いで、銀行

口座の振込に限定されている。
・指定の銀行口座が事業者名では

なく個人名になっている。
・日本語の表現、フォントに不自

然なところがある。
・連絡先の電話番号の記載がなく

メールのみでの対応である。
《アドバイス》

商品が届く前に代金を支払ってし
まうと、トラブルがあった場合、被
害金を取り戻すことが難しくなりま
す。安いというだけですぐに申し込
まず、少しでも怪しいと思ったら利
用しないようにしましょう。

困ったときには、相談ください。
町民生活課（☎34−1113）

一般社団法人オープン・
コーポレイツ・ジャパンが
運営するウェブサイト「マ
イ広報紙」で広報わたりが
閲覧できるようになりま
した。スマホやパソコンか
らいつでも閲覧できますの
で、ぜひ利用ください。
配信開始日
５月１日（金）
※広報わたり５月号以降分から毎月配信予定です。
※�使い方や詳細などは右記ＱＲコードを読み取るか、
ＵＲＬ（https://mykoho.jp/）からマイ広報紙にア
クセスして確認ください。
※通信費は利用者負担になります。

問　企画課（☎34−0505）

ウェブサイト「マイ広報紙」で広報わたりの配信を開始します

猫によるトラブル多発中！

世帯数……12,618世帯（15世帯増）
総　数……33,498人　（103人減）
　男　……16,476人　（49人減）
　女　……17,022人　（54人減）
出　生……14人� 死　亡……23人
転　入……142人� 転　出……237人
その他増…1人
� ※（　��）内は前月比

問　町民生活課（☎34−1113）

わたりんお兄ちゃんが
大好きな亘理の「いちご」をPRしていることを知り

自分も亘理の「いちご」をPRしたいと
わたりんお兄ちゃんを追ってタイムスリップしてきた

誕　生　日：1576年11月15日
特　　　技：いちごみるくの早飲み
好きなこと：わたりんお兄ちゃんといちご狩り

わたりんの妹！　　　　　　

「ゆうりん」がデビューしました!!

問　企画課（☎34−0505）

【登録方法】
①登録するアドレスあてに空メールを送ってください。
②登録完了をお知らせするメールが届いたら登録完

了です。
※下記のURLへアクセスする方法でも登録できま

す。登録情報を変更する際もこちらのURLを利
用ください。

※メールを受信できない場合は、迷惑メール対策の
設定をしている可能性があります。「@wbi.jp」
からのメールを受信できる設定をしてください。

①防災安全情報メール

防災行政無線（臨時放送）、国から
の緊急情報（Ｊアラート）、災害情
報や不審者情報を配信
【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
ansin-watari/join.html

ansin-watari@wbi.jp

②町からのお知らせメール

防災行政無線（定時放送）の内容、
くらしの行政情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
news-watari/join.html

news-watari@wbi.jp

③子育て支援情報メール

子育て支援事業など子育てに関する
情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
watarikko/join.html

watarikko@wbi.jp

亘理町メール配信サービス

ほっとメール便
・災害情報
・防災無線の放送
　情報 など

メールでお届け!

QRコードで
らくらく登録

問　亘理町観光協会（☎34−0513）

ノラ猫に餌付けしてはいけません！

ノラ猫による糞尿やノラ猫に対する置きエ
サで生じた悪臭で、困っている方がいます。
「かわいそう」と思った一時の感情で餌付け
したノラ猫は、栄養状態が良くなり、繁殖行為
を行い、数がどんどん増えていきます。
野良猫は、生まれて６ヵ月以内に約75パー
セントが死亡するなど、餌付けでかえって、不
幸な猫を増やしてしまう結果につながること
を肝に銘じておきましょう。

猫を飼っているみなさんへ 

飼い猫によるトラブルは飼い主の責任です。他人に迷惑をかけないよう
に最低限のマナーを守りましょう！
●�屋内飼育に努め、首輪や迷子札を付けましょう。交通事故や近隣のみな
さんとのトラブルを避けることにつながります。
●�子猫を望まない場合には、不妊・去勢手術をしましょう。生殖器に起因す
る病気を予防する効果があるほか、性格が穏やかになるなどのメリット
もあります。
●�飼い猫には、決まった時間、決まった場所でエサを与え、トイレをしつけ
ましょう。しつけをすることが、近隣のみなさんとのトラブルを避ける
ことにつながります。

飼ったら最後まで飼育しましょう。
動物を捨てることは、法律で禁止されています。

問　町民生活課（☎34−1113）
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今月の悠里館ギャラリー展示　問　図書館（☎34−8700）

「美術工芸建築模型」　※５月１日（金）～30日（土）

東北財務局
「多重債務相談窓口」の案内

返しきれない借金のことで悩んでい
ませんか。東北財務局では借金を抱え
てお悩みの個人や事業者のみなさんか
らの相談を受け付けています。相談者
の抱える借金の状況を聞き取りし、問
題解決に向けたアドバイスなどを行う
ほか、必要に応じて弁護士や司法書士
などの専門家に引き継ぎます。一人で
悩まず気軽に相談ください。※相談無
料、秘密厳守
受付時間　�月～金9：00～12：00、13：

00～17：00（土・日、祝日、
年末年始を除く）

問　東北財務局�金融監督第三課
　　多重債務相談窓口
　　（☎022−266−5703）

心の健康相談について

国内では毎年約２万人の方が、自ら
命を絶っています。自死の原因は、生活
や経済問題、健康上の理由、家庭問題、
学校や職場での人間関係の悩みなど
様々です。もし、生きる自信がなくなり
そうな時は、勇気を出して誰かに相談
しましょう。町では、心の悩みごとがあ
る方の相談に応じています。
問　福祉課（☎34−1114）

試験・採用

甲冑制作プロジェクト受講生募集

手作りの甲冑を身につけ、来年の「わ
たりふるさと夏まつり」に参加しま
しょう。
制作期間　6月中旬～翌年3月
　　　　　13：00～16：00
　　　　　（全18回、第2、4火曜日）
会　　場　荒浜地区交流センター
材 料 費　�30,000円程度（工作用紙・

ひも・金具・塗料など）
製作内容　�当世具足1領（兜・胴・肘あ

て）※特殊工作厚紙使用
申込期間　5月7日（木）～20日（水）
申込・問　荒浜地区まちづくり協議会
　　　　（☎36−8189）

亘理町食育推進会議委員募集

町では、食を通した心身の健康増進
と豊かな人間形成を図るため、平成26
年３月に「第２次亘理町食育推進計画」
を策定しました。この計画を効果的に
推進するため、「亘理町食育推進会議」
を設置しています。今回、任期満了に伴
い委員を一般公募します。ぜひ応募く
ださい。
募集人員　若干名（応募多数時抽選）
　　　　　※任期は約２年間です。
活動内容　�年２回程度会議に出席。自

主的な食育推進の取組への
協力など

応募期間　5月1日（金）～20日（水）
応募方法　�健康推進課に備え付けの応

募用紙、または町公式HP掲
載の様式に記入のうえ提出

問　健康推進課（☎34−0524）

相　談
無料法律相談会の開催

司法書士が無料で相続登記相談・法
律相談に応じます。
日　時　月から土曜日※祝日除く
　　　　13：30～16：30
場　所　山元司法書士相談センター
　　　　山元町山寺字山下89
申込・問　山元司法書士相談センター
　　　　（☎37−5901）

◦　　　   子　 育　 て　 支　 援　 情　 報   　　　◦
内　　　容 対　象　者 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

ファミリー・サポート・センター相談日 子育て中の親
および興味のある方 5月22日（金） 10：00～11：30 保健福祉センターすくすくホール

ファミリーサポートセンター
☎23−1290

募　集
グラウンド・ゴルフ協会会員募集

新規会員を募集しています。健康・体
力づくりのため、楽しみ、気晴らしとし
て、運動不足を感じている方、友人、仲
間との交流、何か夢中になれることを
探している方、参加大歓迎です。
場　所　�旧館運動場、おおくま防災ひ

ろばなど
日　時　月・水・金曜日9：00～11：00
会　費　年会費2,500円
対　象　どなたでも
問　亘理町グラウンド・ゴルフ協会
　　佐藤（☎36−2873）

健康マージャン教室受講生募集

「賭けない！飲まない！吸わない！」
を基本としたとても健康的なマージャ
ン教室です。参加無料・初心者大歓迎で
す！ぜひ参加ください。
期　　間　6月8日（月）～翌年3月
　　　　　13：30～15：30
　　　　　（第2、4月曜日）
会　　場　勤労青少年ホーム
対　　象　�原則として荒浜地区在住で

初心者の方
定　　員　16人
申込方法　直接または電話で申し込み
申込締切　5月29日（金）
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　荒浜地区交流センター
　　　　（☎35−2011）

荒浜お茶の間クラブ受講生募集

お茶の間クラブの活動をとおして友
達の輪を広げてみませんか。
対 象 者　�原則荒浜地区にお住まい�

の方
定　　員　25人
場　　所　勤労青少年ホームほか
参 加 費　500円※別途材料費
日　　時　6月30日、7月28日、
　　　　　8月25日、9月29日、
　　　　　10月27日、11月24日、
　　　　　12月22日、1月26日
　　　　　※各火曜日（全8回）
申込方法　直接または電話で申し込み
申込締切　6月1日（月）
申込・問　荒浜地区交流センター
　　　　（☎35−2011）

蜂の巣駆除について

毎年春から秋にかけて蜂の活動が活
発になり、住民のみなさんから蜂の巣
駆除の問い合わせがありますが、町で
は駆除を行っていません。蜂の巣が発
見された土地や建物の所有者は、近隣
の方などに被害が及ばないよう、専門
業者に駆除依頼をするなどの対応をお
願いします。
冬眠から目覚めたばかりの女王蜂
は、体力が落ちているため、春に駆除す
るのが良いタイミングです。
問　町民生活課（☎34−1113）

イノシシ被害防止対策事業費
補助金のお知らせ

農作物および住環境への被害軽減の

ための資材購入費について補助金を交

付します。購入前に相談ください。

補助対象　�総額３万円以上の農作物お

よび住環境への被害を防止

する資材購入費

補 助 率　資材費用の２分の1以内

　　　　　（上限額15万円）

問　農林水産課（☎34−0503）

・2020年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造
事業所を対象に、2020年６月１日時点で実施します。
・工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかに
することを目的とする政府の重要な調査で、統計法に基
づく報告義務のある基幹統計調査です。
・調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国および地
域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
・調査票に記入された内容は、統計作成の目的以外（税の
資料など）に使用することは絶対にありません。
・調査の趣旨・必要性を理解いただき、回答願います。
※例年は、調査員が訪問し調査の協力をお願いしていまし
たが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、町から
電話または郵送で調査を実施しますので理解と協力を
お願いします。

問　企画課（☎34−0505）

がん治療を受けている方の療養生活支援の一部として、医療用ウィッグの
購入経費について助成金を交付します。申請方法など、詳しくは問い合わせ
ください。
助成を受けることができる方
・町内に住所を有し、がんの治療を受けた、または受けている方
・令和２年４月１日以降に医療用ウィッグを購入した方
・世帯の市町村民税のうち、所得割課税年額が304,200円未満の方
・過去に他の市区町村などにおいてウィッグの購入に係る経費の助成など
を受けていない方

助成金の額　2万円(助成上限額)
※�ウィッグ本体の購入費用が助成対象です（１台限り。ケア用品などは含み
ません）。

問　健康推進課（☎34−0524）

2020年工業統計調査を実施します

医療用ウィッグ購入費助成

仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあ
ふれる税務職員を募集しています。国の財政を支える税務職員に、チャレン
ジしてみませんか。
受験資格
①�令和2年４月１日において高校卒業後３年を経過していない者および令
和3年3月までに高校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

申込期間　6月22日（月）～7月1日（水）
申込方法　�ウェブサイト「国家公務員試験採用情報NAVI」（http：//www.

jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）より申し込み
問　仙台国税局人事第二課試験研修係（☎022−263−1111内線3236）
　　人事院東北事務局（☎022−221−2022）

早期再就職に向けた職業訓練を実施しています。
多賀城実習場
募集訓練科名（定員）
電気・通信施工技術科（15）、ビル設備サービス科（18）、住宅リフォーム技
術科（18）

訓練期間（６ヵ月）　7月15日（水）～翌年1月20日（水）
受 講 料　無料※テキストなど自己負担
募集期間　5月11日（月）～6月25日（木）
申込方法　居住地を管轄するハローワーク（公共職業安定所）から申し込み
入所選考日　7月3日（金）
問　ポリテクセンター宮城�訓練課�多賀城実習場（☎022−362−2454）

2020年度国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）

ポリテクセンター宮城　令和2年7月入所受講生募集

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や国・県の動向により中止・延期になる
場合があります。
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〔広告〕

木造住宅耐震・ブロック塀工事費などを
助成します

木造住宅耐震診断費
補助対象
・昭和56年５月31日以前に建築さ
れた戸建て住宅
・平家建てから３階建てまでの木造
住宅

申請者負担診断料金
・200㎡以下　8,400円

募集件数　12件
木造住宅耐震改修工事費
補助対象
町で行っている木造住宅耐震診断助
成事業により、上部構造評点が1.0
未満の住宅または、地盤・基礎につい
て重大な注意事項があると判断され
た住宅

補助金額
・耐震改修工事に掛かる費用の
80％までを補助上限として、100
万円までとします。
・耐震改修工事に合わせて10万円
以上のリフォーム工事を行えば、
10万円の上乗せ補助。
※耐震改修工事と合わせ、最大110
万円の補助

募集件数　3件
ブロック塀等除却事業費
補助対象
・スクールゾーン内の通学路に面
したブロック塀で平成30年度に
行った、実態調査において、総合評
価が要改善（危険度2）、緊急改善
（危険度3）のもの

補助金額
ブロック塀除却・新設に要した費用
の2/3※限度額は30万円

募集件数　10件
受付期限　令和3年2月26日（金）
申込・問　都市建設課（☎34−0508）

口座振替により納税されている方で、諸事情によ
り口座を閉鎖された場合は、税務課まで連絡くだ
さい。

税金情報 ２

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、下記の①～⑤の項目に1つで
も該当する場合はセンターに入ることができません。みなさんの理解と協力
をお願いします。
①体温が37.5℃以上ある。
②発熱・のどの痛みなどの風邪の症状がある。
③激しい咳が出る、息苦しい、強いだるさ（倦怠感）などの症状がある。
④14日以内に海外（感染流行国）または国内の感染流行地域へ旅行・出張�
した。
⑤上記①～④に該当する人と濃厚接触する機会があった。
※�感染すると重症化しやすい糖尿病・慢性肺疾患・免疫不全などの基礎疾患
がある場合は、できるだけ来所を控えていただきますようお願いします。
※マスク（不織布・布・手作り）の着用をお願いします。
※来所時体温測定を行います。
問　健康推進課（☎34−0524）

緊急事態宣言や国内での新型コロナウイルスの感染状況などを考慮し、5
月11日から実施を予定していた「胃がん検診」および6月16日から実施を予
定していた「肺がんCT検診」を延期（※時期未定）することとしました。
なお、検診の実施については、日程の詳細が決まり次第、通知などでお知ら
せします。
※�新型コロナウイルス感染症対策を優先し検診を延期としますが、体調に不
安のある方は検診の再開を待たずに外来で受診してください。

問　健康推進課（☎34−0524）

今年度の納期限は6月1日（月）です。納税通知書は5月8日（金）に郵送しま
すので、納期限までに忘れずに納付ください。
金融機関、コンビニエンスストア、各県税事務所での納付のほか、インター
ネット（パソコン、スマートフォン）を利用したクレジットカード納付やペイ
ジーも利用できます。すでに口座振替の手続きをされた方は、6月1日（月）に
振り替えられますので前日までに残高を確認ください。納税証明書は大切に
保管してください。
なお、クレジットカードやペイジーで納付の場合、領収証書や納税証明書
は郵送されませんので必要な場合は窓口で申請ください。
※�「自動車税」は、令和元年10月1日から名称が「自動車税種別割」に変更され
ました。

問　宮城県仙台南県税事務所
　　課税（税額・減免）に関すること　　　課税第一班（☎022−248−2961）
　　納付方法・納税証明書に関すること　納税第二班（☎022−248−2986）
　　納税相談に関すること　　　　　　 納税第一班（☎022−248−2963）

相談などで保健福祉センターに来所するみなさんへ

令和2年度「胃がん検診」および「肺がんCT検診」を延期します

自動車税種別割の納期内納付について

骨髄ドナー助成

公益財団法人日本骨髄バンクが実施
する骨髄バンク事業において、骨髄ま
たは末梢血管細胞の提供を行った方へ
助成金を交付します。申請方法など、詳
しくは問い合わせください。
助成額　骨髄などの提供に係る通院、
入院または面談に要した日数1日に
つき2万円※上限7日間

問　健康推進課（☎34−0524）

有害鳥獣駆除を実施します

農作物の安定した収量の確保を図る
ため、6月7日（日）の日の出から日没に
かけて、銃器によるカラスなどの有害鳥
獣駆除を行います。危険ですので作業
を見かけても、近づかないでください。
問　農林水産課（☎34−0503）

住宅用火災警報器設置状況
アンケート調査のお願い

住宅用火災警報器は、すべての住宅
に設置が義務付けられています。
現時点での設置・維持状況を把握する
ため、町内の世帯を無作為に抽出し、ア
ンケート調査に消防署の職員がポンプ
車で訪問しますので、協力をお願いし
ます。
なお、警報器は、台所、寝室、階段（２
階以上に寝室がある場合）に設置が必
要で、電池切れや部品の寿命などで10
年を目安に交換をお勧めしています。
対　象　町内30世帯
期　間　5月1日（金）～31日（日）
問　あぶくま消防本部予防課
　　（☎22−5191）

暮らし
マイナンバーカードに関する
臨時窓口を開設します

日　時　第２・４日曜日9：00～12：00
場　所　町民生活課
対　象　マイナンバーカードを申請し交
付通知書（ハガキ）が届いた方、マイナ
ンバーカード未申請の方、マイナンバー
カード・電子証明書の有効期限を更新
したい方※未申請の方には、申請用紙の
交付および記入の案内を行います。
※�更新手続きは有効期限の３ヵ月前か
ら出来ます。
※�必要書類など詳しくは問い合わせく
ださい。

問　町民生活課（☎34−1113）

ひ ろ ば
お し ら せ

今月は固定資産税の第１期と軽自動車税の納期限
です。
６月１日（月）まで忘れずに納めましょう。

税金情報 １

弁護士法人 ・民事 ・相続
・離婚 ・内容証明

あんしん・ていねい・わかりやすいを大切にしています
弁護士　森山　　博　　弁護士　工藤　芳明　　弁護士　中谷　　洸

〒989－2432 岩沼市中央一丁目5番12号

仙台事務所　☎ 022－266－8243　〒980－0811 仙台市青葉区一番町1－12－20－1105

※お電話にて相談日の
ご予約をお願い致します。仙南事務所 ☎ 0223－29－4381

希望
〔広告〕〔広告〕

各納税通知書発送日
・軽自動車税、固定資産税・都市計画税　５月15日（金）
・町・県民税（普通徴収）、国民健康保険税　６月15日（月）
　※通知書が届いたら内容を確認のうえ期別の順番に納期限内に納付しましょう。
各税目の期別と納期限

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
町・ 県 民 税
（ 普 通 徴 収 ）

１期
6/30

２期
8/31

３期
11/2

４期
2/1

軽 自 動 車 税 全期
6/1

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税

１期
6/1

２期
7/31

３期
1/4

４期
3/1

国民健康保険税 １期
6/30

２期
7/31

３期
8/31

４期
9/30

５期
11/2

６期
11/30

７期
1/4

８期
2/1

９期
3/1

10期
3/31

※上段：期別、下段：令和２年度納期限
※納期限は納付月の末日です。ただし、末日が土・日曜日の場合は、翌平日になります。
問　町・県民税（普通徴収）に関すること　　軽自動車税　固定資産税・都市計画税　税務課（☎34−1112）
　　国民健康保険税に関すること　　健康推進課（☎34−0501）

令和２年度　町税の納税通知書を送付します

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や国・県の動向により中止・延期になる
場合があります。
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