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特集　亘理町の未来を変えよう！亘理町×SDGs
● すべて明日につながる

わたりふるさと夏まつり
● 幼稚園・保育所などの利用料が無償になります

幼児教育・保育・無償化制度
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協定書を手にする渡部校長（右）と山田町長 協定書を披露する遠藤執行役員東日本営業本部長
（右）と山田町長

町
の
魅
力
や
行
政
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
情
報
誌
「
亘
理

町
暮
ら
し
の
便
利
帳
２
０
２
０
」
を
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
協
働
発
行
す
る
に
あ
た
っ
て
、
７
月
29
日
に
協
働
発
行

協
定
書
締
結
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

発
行
す
る
便
利
帳
は
、
町
の
窓
口
業
務
や
手
続
き
な
ど
の

行
政
情
報
を
掲
載
し
発
行
す
る
も
の
で
、
２
０
１
４
年
の
発

行
に
始
ま
り
今
回
で
４
回
目
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
費
用
は

町
の
財
政
負
担
を
伴
わ
ず
、
広
告
収
入
で
賄
わ
れ
ま
す
。

締
結
式
で
山
田
町
長
は
「
震
災
か
ら
の
復
興
完
遂
と
亘
理

の
魅
力
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
な
か
で
、

町
の
様
子
も
目
ま
ぐ
る
し
い
速
さ
で
日
々
変
化
し
て
い
る
。

災
害
へ
の
備
え
や
、
防
災
情
報
な
ど
を
盛
り
込
み
、
日
ご

ろ
か
ら
活
用
で
き
る
冊
子
に
し
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま 

し
た
。

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
遠
藤
執
行
役
員
東
日
本
営
業

本
部
長
は
「
地
方
経
済
が
想
像
以
上
に
疲
弊
し
て
い
る
今
、

行
政
の
財
政
負
担
軽
減
と
と
も
に
、町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、

そ
し
て
地
域
経
済
の
活
性
化
支
援
を
目
的
に
制
作
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

便
利
帳
は
、
令
和
２
年
４
月
頃
に
各
世
帯
に
配
布
予
定 

で
す
。

担
当
／
企
画
財
政
課
☎（
３
４
）０
５
０
５

亘
理
町
の
暮
ら
し
を
一
冊
に
　
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
発
行

「
亘
理
町
ド
ロ
ー
ン
活
用
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」
締

結
式
が
、
８
月
５
日
に
、
わ
た
り
温
泉
鳥
の
海
で
行
わ
れ
、

Ｊ
Ｕ
Ａ
Ｖ
Ａ
Ｃ
ド
ロ
ー
ン
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
仙

台
校
の
渡
部
修
校
長
と
山
田
町
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま 

し
た
。

本
協
定
は
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
行
政
課
題
の
解
決
や

新
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
、
ド
ロ
ー
ン
の
安
全
運
行
の
普
及
・
啓

発
・
訓
練
さ
ら
に
は
災
害
時
に
お
け
る
運
用
な
ど
、
ド
ロ
ー

ン
の
運
用
を
通
じ
た
総
合
発
展
を
目
的
と
し
、
締
結
し
た
も

の
で
す
。

締
結
式
の
あ
い
さ
つ
で
山
田
町
長
は
「
ド
ロ
ー
ン
は
無
限

の
可
能
性
を
秘
め
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
を
は
じ

め
と
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
用
が
期
待
で
き
る
。」

と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ｕ
Ａ
Ｖ
Ａ
Ｃ
ド
ロ
ー
ン
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
仙

台
校
の
渡
部
校
長
は
「
ド
ロ
ー
ン
を
と
お
し
て
、
町
民
の
み

な
さ
ん
が
大
き
な
夢
と
希
望
を
抱
き
、
そ
れ
を
叶
え
る
豊
か

な
創
造
性
を
培
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
支
援
お
よ
び
協
力
を

し
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

担
当
／
商
工
観
光
課
☎（
３
４
）０
５
１
３

ド
ロ
ー
ン
を
通
し
て
相
互
に
協
力
　「
亘
理
町
ド
ロ
ー
ン
活
用
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」締
結
式

江
戸
時
代
の
亘
理
伊
達
家
の
菩
提
寺

で
あ
る
大
雄
寺
で
、
８
月
16
日
に
宮
城

県
指
定
文
化
財
の
伊
達
成
実
霊
屋
が
御

開
帳
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
多
く
の

参
拝
者
が
訪
れ
、
金
箔
張
り
の
厨
子
に

納
め
ら
れ
た
成
実
像
に
手
を
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
。

当
日
は
、
奥
州･

仙
台
お
も
て
な
し
集

団
伊
達
武
将
隊
の
伊
達
成
実
様
と
茂
庭

綱
元
様
が
会
場
に
駆
け
つ
け
、
成
実
様

が
自
ら
の
生
い
立
ち
や
功
績
な
ど
に
つ

い
て
笑
い
を
交
え
て
話
さ
れ
、
参
拝
者

は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
仙

台
市
か
ら
訪
れ
た
参
拝
者
か
ら
は｢

成

実
様
の
お
話
は
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。｣

と
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
霊
屋
は
、
天
和
２
年
（
１
６
８

２
）
の
成
実
没
後
ま
も
な
く
建
築
さ
れ

た
と
い
わ
れ
、
そ
の
後
、
木
像
の
成
実

像
が
中
に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。
墓
参
り

と
併
せ
て
参
拝
で
き
る
よ
う
に
現
在
で

は
年
２
回
、
１
月
16
日
と
８
月
16
日
に

御
開
帳
し
て
い
ま
す
。

成
実
様
が
ご
案
内
!
　
伊
達
成
実
霊
屋
御
開
帳

成実様の話に聞き入る参拝者たち

任期満了（任期満了日：令和元年11月12日）に伴う亘理
町議会議員一般選挙（定数18人）が執行されます。
告　　示　　日　10月22日（火）
立候補届出時間　8：30～17：00
場　　　　　所　亘理町役場仮庁舎 ２階 大会議室
選挙期日（投票日）　10月27日（日）　7：00～19：00

選挙執行に先立ち、亘理町議会議員一般選挙立候補
の手続きや選挙運動などについての説明会を開催しま
す。立候補を予定している方（または代理人）は出席
をお願いします。
日　時　10月2日（水）　13：30～
場　所　中央公民館 視聴覚室

問　亘理町選挙管理委員会（☎34－1111）

立候補予定の方は
出席してください 立候補予定者説明会

亘理町議会議員一般選挙

10月27日（日）選挙です!
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わたりふるさと
すべて明日につながる

夏まつり

亘理町のPR役を担うgroovy girlsが夏ま
つりでお披露目されました。これからの町
のイベントに出演し、観光大使として１年
間亘理町を盛り上げてくれます。

向
か
い
風
を
力
に

８
月
15
日
、
２
０
１
９
年
わ
た
り
ふ
る
さ
と
夏

ま
つ
り
が
、
鳥
の
海
公
園
を
会
場
に
開
幕
さ
れ
ま

し
た
。

荒
浜
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
「
ぶ
ち
あ
わ
せ
太

鼓
」
で
幕
を
開
け
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
か
ら
次
々
と
大
道
芸
人
や
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
な
ど
が
登
場
し
、
会
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。

強
い
風
が
吹
き
付
け
る
な
か
、
出
陣
式
で
勇
ま

し
く
拳
を
空
に
か
か
げ
た
パ
レ
ー
ド
の
参
加
者
た

ち
が
、
勇
ま
し
い
掛
け
声
を
上
げ
な
が
ら
歩
み
を

進
め
る
と
、
会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客
た
ち
も
大

き
な
歓
声
で
そ
れ
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

つ
な
げ
た
い
想
い

成
実
ば
や
し
の
音
色
に
合
わ
せ
、
鳴
子
を
打
ち

鳴
ら
し
な
が
ら
舞
う
踊
り
手
と
、７
基
の
山
車
が
、

風
を
も
の
と
も
せ
ず
避
難
丘
の
周
り
を
練
り
歩

き
、
会
場
全
体
が
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
後
、
笛
の
合
図
で
法
被
に
身
を
包
ん
だ
山

車
の
引
き
手
た
ち
が
角
山
車
を
回
し
始
め
る
と
、

そ
の
熱
気
に
呼
応
し
て
会
場
の
隋
所
で
大
歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

震
災
後
の
パ
レ
ー
ド
復
活
か
ら
５
年
目
の
今
年

は
、
参
加
団
体
が
13
組
、
総
勢
約
４
０
０
人
、
来

場
者
は
2
万
５
千
人
を
超
え
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
約
４
千
発
の
花

火
が
荒
浜
の
夜
空
を
彩
り
、
観
客
は
様
々
な
想
い

を
胸
に
、
美
し
い
情
景
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

News

2019 groovy girls 始動

（左から） 瀧
たき

内
うち

　愛
え

里
り

さん、鈴
すず

木
き

　萌
も

々
も

花
か

さん、
浮
うき

津
つ

　茉
ま

裕
ゆ

さん、髙
たか

橋
はし

　怜
れい

さん
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ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）ってなに？
2015年９月の国連サミットで採択された「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略

称です。国連加盟の193ヵ国が2030年までに達成する目標として掲げたもので、持続可能な世界を実現するため
17のゴール（目標）と169のターゲットから構成されています。地球上の誰一人として取り残さないことを誓い、
発展途上国のみならず、先進国自身も取り組む全世界的なものです。

日本では、ＳＤＧｓ推進本部を立ち上げ、実施指針を決定するなど積極的に推進しています。

みんなで目指す2030年のわたり
現在、町では【また来たくなるまち・ずっと住みたくなるまち　わたり】をまちづくりの基本理念として「第

５次亘理町総合発展計画」を推進しています。これは、みなさんがまちづくりに参画する際のみちしるべとなり、
また、町政にとっては施策や事業展開の指針となるものです。

今後、亘理町でもＳＤＧｓの考え方を取り入れて各種事業を進めていく予定です。町で実施する各種事業の実
施目的は、ＳＤＧｓの目標に関わるものが多く、ＳＤＧｓの目標達成が、亘理町の基本理念の実現につながって
いきます。大人も、子どもも、それぞれが行動し、みんなで【また来たくなるまち・ずっと住みたくなるまち　
わたり】を目指しましょう。

身近にあるできること～小さなことからコツコツと～
目標の達成のために私たちはどのようなことをすれば良いのでしょうか。世界の目標というと、スケールが大

きすぎて遠い世界のことのように感じてしまうかもしれませんが、ＳＤＧｓは身近な場所から考え、行動できる
目標です。特別な取り組みは必要ありません。実は毎日の暮らしの中でもできることはたくさんあります。無理
せず、気軽に、コツコツと。小さな行動の積みかさねが未来を変えることにつながっています。

ほかにも私たちでできることを考えてみませんか？

例えばこんなこと…

エス・ディー・ジ ー ズ

ＳＤＧｓ亘理町×

亘理町の未来を変えよう！特集

未来を変える17の目標
【関連する町の事業】

・食品ロスを減らそう
・地産地消を心がけよう

・健康的な生活を心がけよう
・年に一度は健康診査を受けよう

飢餓をゼロに

【みやぎの水田農業改革支援事業】
営農条件を向上させる整備

ジェンダー平等を実現しよう

【町民のつどい(男女共同参画フォーラム)】
男女共同参画社会実現への啓発事業

働きがいも 経済成長も

【企業誘致推進事業】
企業誘致による地元雇用の拡大

住み続けられるまちづくりを

【地域協働のまちづくり推進事業】
まちづくり協議会の運営支援

海の豊かさを守ろう

【公共用水域水質調査事業】
鳥の海湾内等の水質監視

パートナーシップで
目標を達成しよう

【広域行政の推進】
周辺市町村との連携の強化

貧困をなくそう

【生活困窮者自立支援事業】
生活困窮者の自立に向けた支援

質の高い教育をみんなに

【学校教育施設整備事業】
学校の施設・設備の充実

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

【太陽光発電システムの導入】
町施設への太陽光発電システムの導入

人や国の不平等をなくそう

【道路維持・改良事業】
幹線道のバリアフリー化整備

気候変動に具体的な対策を

【亘理町総合防災訓練】
災害に対する啓発と意識向上

平和と公正を全ての人に

【児童虐待防止事業】
子どもの虐待予防、早期発見

すべての人に健康と福祉を

【健康増進事業】
健康増進法に基づく健康診査

安全な水とトイレを世界中に

【上下水道整備事業】
配水管網の拡充、整備

産業と技術革新の基盤をつ
くろう

【道路維持・改良事業】
骨格道路網の形成、環境改善

つくる責任つかう責任

【リサイクル奨励金交付事業】
団体が行う資源ごみ回収事業への助成

陸の豊かさも守ろう

【森林経営管理事務】
森林所有者と共同で行う森林監視

問　企画財政課（☎34－0505）
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３
〜
５
歳

保
育
料
が
無
償
化
（
就
園
奨
励
費
が
交

付
さ
れ
る
幼
稚
園
は
、
月
額
２
万
５
、

７
０
０
円
ま
で
の
利
用
料
が
無
償
化
）

・
無
償
期
間
は
原
則
小
学
校
就
学
前
の
３

年
間（
幼
稚
園
は
満
３
歳
か
ら
）で
す
。

・
給
食
の
食
材
料
費
は
、
原
則
保
護
者
負

担
で
す
。
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円

未
満
相
当
世
帯
の
子
ど
も
な
ど
の
副
食

費
は
免
除
、
ま
た
は
助
成
さ
れ
ま
す
。

０
〜
２
歳

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
み
無
償
化
さ
れ

ま
す
。

３
〜
５
歳

保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
★
）
を
受
け

た
場
合
、
月
額
３
万
７
、０
０
０
円
ま

で
無
償
化
。

・
認
可
外
保
育
施
設
と
し
て
、
設
置
の
届

け
出
を
し
て
い
る
施
設
の
み
無
償
化
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

・
認
可
外
保
育
施
設
ほ
か
、
一
時
預
か

り
事
業
や
病
児
保
育
事
業
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な

ど
を
対
象
と
し
、上
限
額
の
範
囲
内
で
、

複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利

用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

０
〜
２
歳

保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
★
）
を
受
け

た
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
、
月
額
４
万

２
、０
０
０
円
ま
で
無
償
化
。

保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
★
）
を
受
け

た
場
合
、
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
が
、
利

用
実
態
に
応
じ
て
、
月
額
１
万
１
、３
０

０
円
ま
で
無
償
化
。

・
町
か
ら
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
★
）

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
満
３
歳
は
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
み

対
象
で
す
。

３
〜
５
歳
の
障
害
児
の
発
達
支
援
利
用

料
が
無
償
化
。

・
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
と
、
発
達
支
援
の
両
方
を
利
用
す
る

場
合
は
い
ず
れ
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

無
償
化
の
対
象
に
な
る
施
設
・
サ
ー
ビ
ス

10月から国による幼児教育・保育の無償化が始まり、幼稚園・保育所・認定こども園などに通う主
に３歳～５歳児の保育料が無償化されます。また、就学前の障害児の児童発達支援の利用料について
も無償化されます。なお、保育料以外の経費（食材料費、教材費、行事費など）は、無償化の対象に
なりません。※４月１日時点での年齢が基準となります。

～幼稚園・保育所などの利用料が無償になります～
幼児教育・保育 無償化制度

10月
　開始！

認
可
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認
定

こ
ど
も
園
、
企
業
主
導
型
保
育

認
可
外
保
育
施
設
他

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育

就
学
前
の
障
害
児
の
発
達
支
援

（
障
害
児
通
園
施
設
）

認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
新
制
度
幼

稚
園
（
教
育
時
間
の
み
）
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
無
償
化
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

就
園
奨
励
費
が
交
付
さ
れ
る
幼
稚
園
や
、
認

可
外
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
、
幼
稚
園

の
預
か
り
保
育
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
保
育

の
必
要
性
が
あ
る
場
合
の
み
無
償
化
の
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
10
月
ま
で
に
保
育
の
必
要
性

の
認
定
手
続
き
が
必
要
で
す
。

★
保
育
の
必
要
性
の
認
定

「
保
育
の
必
要
性
」
と
は
、
保
護
者
全
員
が
次

の
要
件
の
う
ち
い
ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
認
定
に
必
要
な
書
類
や
手
続

き
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
月
64
時
間
以
上
の
労
働

②
産
前
8
週
・
産
後
8
週

③
保
護
者
の
疾
病
・
障
害

④
親
族
の
介
護
・
看
護

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動
（
2
ヵ
月
間
の
み
有
効
）

⑦
就
学
（
職
業
訓
練
を
含
む
）

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
も
の

⑨
育
児
休
業
取
得
時
に
既
に
保
育
を
利
用
し
て

い
る
子
ど
も
が
い
て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ

る
こ
と

⑩
そ
の
他
、
町
長
が
認
め
る
状
態
に
あ
る
も
の

問　
子
ど
も
未
来
課　
☎（
３
４
）１
２
２
５

無
償
化
に
必
要
な
手
続
き

幼児教育の無償化の具体的イメージ

住民税非課税世帯については、０～２歳児についても無償化の対象になります。
上記のうち認可外保育施設については、認可外保育施設の届け出をし、指導監督の基準を満たす施

設のみ対象になります。ただし、５年間の経過措置として、指導監督の基準を満たしていない場合で
も無償化の対象とする猶予期間を設ける予定です。

幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している方は、保育の必要
性の認定（★）を受けた場合のみ無償化の対象になります。

幼稚園、保育所、認定こども園、障害
児通園施設、地域型保育、企業主導型
保育事業（標準的な利用料）

幼稚園の預かり保育

認可外保育施設　ほか

幼稚園、認定こども園、
障害児通園施設　　　　

幼稚園、保育所、
認定こども園

幼稚園、
認定こども園

障害児通園施設

障害児通園施設

保育の必要性の
認定事由に該当
する子ども

�
�
�
�

�
�
�
�

上記以外�
�

�
�

３～５歳

３～５歳

・共働き家庭
・ひとり親で働いて
いる家庭ほか

・専業主婦（夫）家庭
ほか

無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

月額11,300円まで
無償

月額37,000円まで
無償

無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで）

対象となる施設・サービス対象者 利用料（保育料）

利用

利用

利用

利用
（複数利用）

複数利用

複数利用
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れ
ば
、安
心
し
て
本
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
の
理
由
は
、「
読
み
た
い
本
が
見

つ
け
ら
れ
な
い
か
ら
」で
し
た
。図
書
館
に

は
本
が
多
く
あ
り
、自
分
好
み
の
本
を
見

つ
け
る
の
が
大
変
な
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
時
に
は
、図
書
館
が
出
し
て
い

る「
図
書
館
だ
よ
り
」を
活
用
し
て
み
た
ら

良
い
と
思
い
ま
す
。図
書
館
の
新
刊
情
報

や
本
の
概
要
が
載
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ

の
図
書
館
だ
よ
り
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
も
、こ
の
図

書
館
だ
よ
り
を
読
ん
で
、読
み
た
い
本
を

探
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
は
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
程
、

遠
い
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。図
書
館
は

身
近
な
存
在
で
、亘
理
町
民
や
私
達
中
学

生
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で
す
。

是
非
、皆
さ
ん
も
図
書
館
へ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。新
し
い
本
と
の
出
会

い
が
あ
る
は
ず
で
す
。

将
来
の
夢
に
向
け
て

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
、大
き
な
地

震
と
津
波
が
東
日
本
を
お
そ
い
ま
し
た
。

経
験
な
ど
も
ち
ろ
ん
な
く
、想
像
さ
え
で

き
な
い
よ
う
な
事
が
急
に
目
の
前
で
、現

実
の
も
の
と
し
て
起
き
た
の
で
す
。

お
母
さ
ん
の
車
、食
べ
た
か
っ
た
お
か

し
、友
達
と
の
思
い
出
の
写
真
な
ど
、多
く

の
も
の
を
津
波
は
一
瞬
で
の
み
こ
ん
で
し

底
体
験
で
き
な
い
よ
う
な
冒
険
を
楽
し
め

た
り
、物
語
の
主
人
公
の
生
き
様
か
ら
少

し
勇
気
を
も
ら
え
た
り
…
…
。本
が
苦
手

だ
と
い
う
人
が
思
う
程
、小
難
し
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
は
、本
の
匂
い
や
感

触
も
大
好
き
で
す
。こ
れ
は
、電
子
書
籍
で

は
味
わ
え
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、私
は
最
近
不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、図
書
館
に

中
学
生
が
あ
ま
り
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。も
ち
ろ
ん
、勉
強
を
し
て
い
る
人
、ビ

デ
オ
を
観
て
い
る
人
…
…
図
書
館
に「
居

る
」人
は
見
掛
け
ま
す
が
、本
を「
借
り
て

い
る
」ま
た
は
、「
読
ん
で
い
る
」人
は
あ
ま

り
見
掛
け
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、私
が
見
掛

け
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、最
近
は
若
者
の
活
字
離
れ
が
進
ん

で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と

に
よ
っ
て
、図
書
館
の
利
用
者
が
ど
ん
ど

ん
減
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、周
囲
の
友
達
か
ら
話
を
聞
く

と
、図
書
館
を
利
用
す
る
中
学
生
が
少
な

い
の
は
、活
字
離
れ
だ
け
が
原
因
で
は
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

友
達
は
決
し
て
本
が
嫌
い
な
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。で
は
、な
ぜ
図
書
館
を
利
用
し

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。一
つ
目
の
理
由
は
、

「
大
切
な
本
を
汚
す
の
が
怖
い
か
ら
」だ
そ

う
で
す
。そ
ん
な
思
い
か
ら
図
書
館
を
利

用
す
る
の
で
は
な
く
、自
分
で
本
を
購
入

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
私
は
、図
書
館
の
本
の
手
入
れ

を
中
学
生
が
手
伝
う
こ
と
を
提
案
し
ま

す
。こ
の
よ
う
な
経
験
を
し
て
お
け
ば
、も

し
本
を
汚
し
て
し
ま
っ
て
も
、自
分
で
キ

レ
イ
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う
す

り
ま
せ
ん
。少
し
で
も
良
い
の
で
、ご
み
が

落
ち
て
い
た
ら
拾
お
う
と
一
人
一
人
が
意

識
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

亘
理
町
の
人
口
は
約
三
万
人
で
す
。一

人
が
一
個
拾
え
ば
三
万
個
の
ご
み
に
な
り

ま
す
。そ
の
活
動
を
続
け
て
い
け
ば
、町
か

ら
落
ち
て
い
る
ご
み
が
減
り
、と
て
も
見

栄
え
の
良
い
、清
々
し
い
町
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ま
た
、き
れ
い
な

町
に
な
れ
ば
町
民
全
体
の「
ご
み
を
出
さ

な
い
」
と
い
う
意
識
の
高
ま
り
に
繋
が
る

と
私
は
考
え
ま
す
。

世
界
中
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
ご
み

問
題
が
現
在
、生
物
や
環
境
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
、亘
理

町
が
先
駆
け
と
な
っ
て
、ご
み
を
無
く
せ

ば
、「
歩
道
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
す
ね
。」

「
歩
き
や
す
い
砂
浜
で
す
ね
。」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
町
に
な
る
と
思
い
ま
す
。そ

の
た
め
に
、町
全
体
で
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

私
の
町
の
図
書
館

皆
さ
ん
は
、悠
里
館
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。亘
理
駅
近
く
に
あ
る
お
城
の
よ
う
な

建
物
で
す
。亘
理
町
民
な
ら
知
っ
て
い
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。で
は
、悠
里
館
が

ど
の
よ
う
な
所
な
の
か
は
ご
存
じ
で
す

か
。そ
う
、悠
里
館
は
図
書
館
で
す
。

私
は
本
が
大
好
き
で
す
。現
実
で
は
到

ニ
ー
ル
袋
が
飛
ん
で
来
ま
し
た
。私
は
そ

こ
で
、ご
み
を
拾
い
な
が
ら
登
校
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

す
る
と
、そ
の
道
の
り
だ
け
で
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
四
個
も
拾
い
ま
し
た
。

汚
く
て
触
れ
な
か
っ
た
物
や
、車
通
り
が

多
く
て
拾
え
な
か
っ
た
物
を
合
わ
せ
る

と
、そ
れ
以
上
に
多
く
の
ご
み
が
あ
り
、と

て
も
驚
き
ま
し
た
。

更
に
、ご
み
が
落
ち
て
い
る
の
は
町
中

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。鳥
の
海
に
も
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い

ま
す
。こ
れ
で
は
、折
角
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
の
に
、危
な
く
、小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
町
の
ご
み
問
題
は
、ど
の

よ
う
に
し
て
解
決
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

亘
理
中
学
校
で
は
、町
を
よ
り
良
く
す

る
た
め
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
活
動

の
中
で
美
化
委
員
会
が
学
校
の
周
り
の
ご

み
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、月
に
一
度
、限
ら
れ
た

場
所
で
し
か
行
え
な
い
た
め
、ま
だ
ま
だ

足
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
私
は
、一
人
一
個
ず

つ
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
登
校
す
る
よ
う
に

す
れ
ば
、少
し
ず
つ
ご
み
が
減
っ
て
い
く

と
考
え
ま
し
た
。私
は
生
徒
会
役
員
を
し

て
い
る
の
で
、生
徒
会
の
中
で
こ
れ
か
ら

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
取
組
は
、中
学
生
だ
け
に
し
か
で

き
な
い
活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
域
全

体
で
町
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
を
行
え

ば
、す
ぐ
に
効
果
が
出
る
は
ず
で
す
。た
く

さ
ん
拾
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
訳
で
は
あ

の
環
境
を
悪
く
し
て
い
る
の
は
、町
に
落

ち
て
い
る
ご
み
で
す
。各
小
中
学
校
の
生

徒
会
を
中
心
に
、み
ん
な
で
ご
み
を
拾
う

の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。そ
う
す
る
と
学

校
の
み
ん
な
で
の
活
動
で
、少
し
は
楽
し

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

自
然
豊
か
で
大
好
き
な
亘
理
町
を
、こ

れ
か
ら
の
未
来
へ
残
す
た
め
に
は
、こ
の

よ
う
な
活
動
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。僕

も
普
段
の
生
活
で
、ご
み
が
落
ち
て
い
た

ら
自
主
的
に
拾
い
、大
好
き
な
亘
理
町
を

こ
れ
か
ら
先
に
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。

清
々
し
い
町
を
目
指
し
て

皆
さ
ん
は
、普
段
、ご
み
を
見
つ
け
た
ら

拾
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。「
そ
ん
な
こ

と
は
当
た
り
前
。」と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。私
も
学
校
で
ご
み

を
見
つ
け
た
ら
、拾
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活
躍
し
て
い
る

大
谷
選
手
も
、「
ご
み
を
拾
う
と
運
も
拾

う
。」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。私
は
、細
か
い

と
こ
ろ
に
ま
で
気
を
配
れ
て
い
た
か
ら
こ

そ
、大
谷
選
手
は
成
功
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ご
み
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
私
は
、疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
れ
は
、「
こ
の
町
に
は
、一
体
ど
の

く
ら
い
の
量
の
ご
み
が
落
ち
て
い
る
の
だ

ろ
う
。」と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
る
日
、部
活
動
に
行
く
途
中
で
ビ

身
近
な
自
然
を
豊
か
に

亘
理
町
は
自
然
が
豊
か
で
と
て
も
住
み

や
す
い
町
で
す
。海
産
物
が
多
く
獲
れ
、温

泉
地
と
し
て
も
有
名
な
鳥
の
海
。逢
隈
中

学
校
の
近
く
に
あ
る
大
森
山
。福
島
県
か

ら
流
れ
る
阿
武
隈
川
。河
川
敷
に
は
毎
年

六
月
に
逢
隈
小
学
校
と
合
同
で
ヒ
マ
ワ
リ

の
種
を
ま
き
に
行
っ
て
い
ま
す
。

亘
理
町
に
は
海
も
山
も
川
も
あ
り
、こ

れ
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
土
地
は
な
か
な

か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、逢
隈
の
小
山
の
方
へ
目
を
向

け
る
と
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、木

が
切
ら
れ
、山
肌
が
あ
ら
わ
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。他
に
も
東
日
本
大
震
災
の
復

興
工
事
な
ど
に
よ
り
山
を
切
り
拓
き
、ど

ん
ど
ん
自
然
が
減
っ
て
き
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
亘
理
町
の

豊
か
な
自
然
は
減
っ
て
い
く
ば
か
り
で

す
。そ
こ
で
僕
は
、ど
う
し
た
ら
亘
理
町
が

も
っ
と
自
然
豊
か
で
住
み
や
す
い
町
に
な

る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、身
近
な
自
然
を
増
や
す
こ

と
で
す
。そ
の
方
法
は
、国
道
沿
い
や
大
き

い
道
路
沿
い
に
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
た
花

を
置
く
、と
い
う
方
法
で
す
。プ
ラ
ン
タ
ー

を
道
路
沿
い
に
置
く
と
い
う
作
業
は
、実

行
し
や
す
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

次
に
、せ
っ
か
く
こ
の
よ
う
な
良
い
自

然
が
あ
る
の
に
、環
境
が
悪
か
っ
た
ら
台

無
し
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。そ

さ
つ
が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
い
」は
、「
命
を
大
切
に
す
る
学
校
」で
す
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。し
か
し
、そ
れ
が
で
き
な
い
人
も
い
ま

す
。小
さ
い
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
の
方
、

か
ら
だ
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え
て

い
る
方
々
な
ど
で
す
。私
た
ち
中
学
生
は
、

そ
の
よ
う
な
方
々
の
こ
と
を
気
に
か
け
、

助
け
た
り
、保
護
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
う
」

は
、「
歌
声
の
響
く
学
校
」で
す
。逢
隈
中
学

校
で
は
、十
月
に
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。夏
休
み
明
け
か
ら
練
習
を
始
め
、

学
級
で
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
合
唱
を
創

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。息
が
合
わ
ず
に
ぶ

つ
か
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
感
動
が
待
っ
て

い
ま
す
。逢
隈
中
学
校
の
合
唱
を
も
っ
と

地
域
の
方
々
に
聴
い
て
頂
き
た
い
で
す
。

「
え
」は
、「
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校
」で
す
。

私
は
亘
理
町
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
大
好
き

で
す
。こ
の
先
の
将
来
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る

亘
理
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
」は
、「
思
い
や
り
に
満
ち
た
学
校
」で

す
。思
い
や
り
は
、と
て
も
大
切
な
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。思
い
や
り
を
も
っ
て
生

活
し
て
い
れ
ば
、互
い
に
気
に
か
け
あ
い
、

心
を
通
わ
せ
合
う
こ
と
が
で
き
る
か
ら 

で
す
。

こ
れ
ら「
逢
中
あ
い
う
え
お
」の
意
味
を

考
え
、生
活
に
生
か
し
て
広
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

６
月
26
日
に
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た

「
わ
た
り
未
来
づ
く
り
発
表
会
」中
高
生
の

部
を
掲
載
し
ま
す
。

小
学
生
の
部
に
続
い
て
登
壇
し
た
中
高

生
７
人
は
自
分
や
町
の
将
来
に
対
す
る

意
見
を
よ
り
深
く
、具
体
的
に
発
表
し
ま 

し
た
。

私
が
考
え
る
未
来

逢
隈
中
学
校
に
は
、「
逢
中
あ
い
う
え

お
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
り
ま
す
。

「
逢
中
あ
い
う
え
お
」の「
あ
」は
、「
あ
い
さ

つ
日
本
一
の
学
校
」。「
い
」は「
命
を
大
切

に
す
る
学
校
」。「
う
」
は
、「
歌
声
の
響
く

学
校
」。「
え
」
は
、「
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
学

校
」。「
お
」
は
、「
思
い
や
り
に
満
ち
た
学

校
」で
す
。私
た
ち
逢
中
生
は
、こ
の「
逢
中

あ
い
う
え
お
」
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
す
。私
は
こ
の「
逢
中
あ
い
う

え
お
」
を
、逢
隈
中
学
校
だ
け
で
は
な
く
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

「
逢
中
あ
い
う
え
お
」の「
あ
」は
、「
あ
い

さ
つ
日
本
一
の
学
校
」で
す
。あ
い
さ
つ
を

す
る
と
、さ
れ
た
人
も
し
た
人
も
良
い
気

分
に
な
っ
て
一
日
中
元
気
に
過
ご
せ
る

と
思
い
ま
す
。自
分
か
ら
積
極
的
に
あ
い

わ
た
り
未
来
づ
く
り
発
表
会

逢隈中学校２年

真
まやなぎ

柳　なつみ

逢隈中学校２年

関
せきもと

本　康
こ う の す け

之介

亘理中学校２年

半
は ん だ

田　　渉
わたる

亘理中学校２年

八
や ま き

巻　海
み そ ら

空

吉田中学校２年

水
み と

戸　千
ち

晴
はる
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な
場
を
設
け
る
こ
と
で
、核
家
族
が
多
く

な
っ
て
い
る
今
、高
校
生
な
ど
の
若
者
や

小
さ
い
子
供
た
ち
が
幅
広
い
年
代
の
方
と

関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
に
得
る
も

の
が
多
く
、亘
理
独
自
の
伝
統
や
文
化
を

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、も
う
一
つ
、若
い
お
母
さ
ん
た
ち

の
抱
え
る
育
児
の
悩
み
で
す
。最
近
、育
児

放
棄
に
よ
っ
て
幼
い
子
供
の
命
が
奪
わ
れ

る
と
い
う
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。子
供
を
虐
待
す
る
件
数
も
と

て
も
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。育
児
の

悩
み
は
本
当
に
つ
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
夜
泣
き
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
か
、赤
ち
ゃ
ん
に
何
を
食
べ
さ
せ
た
ら

良
い
の
か
な
ど
多
く
の
悩
み
を
持
つ
若
い

母
親
た
ち
。核
家
族
化
が
進
み
、親
子
二
人

だ
け
で
過
ご
す
密
室
で
の
育
児
が
そ
う
し

た
悩
み
を
増
長
し
て
い
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
し
た
悩
み
を
抱
え
る

若
い
母
親
た
ち
と
、多
く
の
経
験
や
知
恵

を
持
つ
高
齢
者
が
と
も
に
過
ご
す
場
を
設

け
る
こ
と
で
、自
然
と
子
育
て
の
知
恵
や

技
術
が
伝
授
さ
れ
悩
み
を
解
決
し
母
親
た

ち
の
ス
ト
レ
ス
も
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
世
代
を
担
う
若
者
た
ち
と

同
時
に
、多
く
の
知
識
や
技
術
を
持
っ
た

高
齢
者
の
方
々
を
大
切
に
社
会
の
な
か
で

活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
で
よ
り
実
り
の
多

い
豊
か
な
亘
理
町
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。若
者

と
高
齢
者
が
と
も
に
生
き
生
き
と
活
躍
で

き
る
亘
理
町
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
、私

も
亘
理
町
の
一
員
と
し
て
将
来
貢
献
し
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。様
々
な
こ
つ
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
出
来
上
が
っ
た
は
ら

こ
め
し
は
、と
て
も
お
い
し
そ
う
で
、ま
さ

に
郷
土
の
味
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。な
か

な
か
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
技
を

教
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
高
齢
者
の
方
と
若
者
が
活

発
に
交
流
し
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

の
で
き
る
社
会
、そ
ん
な
社
会
が
亘
理
町

で
実
現
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
今
日
、高
齢
者
の

方
々
が
毎
日
を
充
実
し
楽
し
い
も
の
と
感

じ
る
に
は
、高
齢
者
が
活
躍
す
る
場
を
作

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
、私

は
考
え
て
い
ま
す
。確
か
に
今
、働
く
こ
と

が
で
き
る
高
齢
者
の
方
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、決
し
て
す
べ
て
の
高
齢
者
が
働

け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。働
け
な
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
人
は
社
会
か
ら
必
要

と
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
疎
外
感
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ま
だ
ま
だ
元
気
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
高
齢
者
、多
く
の
知
恵
や
技
術
を
備
え

た
高
齢
者
、そ
う
い
っ
た
方
々
の
活
躍
で

き
る
場
を
創
出
し
て
い
く
こ
と
が
高
齢
者

と
若
者
を
つ
な
ぎ
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
の
で
き
る
社
会
の
第
一
歩
と
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、具
体
的
に
は
幼
稚
園
や
保

育
所
の
隣
に
老
人
福
祉
施
設
を
作
り
小
さ

い
子
供
と
お
年
寄
り
の
交
流
の
場
を
設

け
た
り
、本
校
の「
は
ら
こ
め
し
講
習
」の

よ
う
に
学
校
に
お
年
寄
り
を
招
き
、昔
な

が
ら
の
知
恵
や
歴
史
、技
術
を
学
ぶ
場
を

作
っ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
つ
い
て
の
講
習
会
を

開
く
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う

私
が
望
む
わ
た
り
の
未
来

現
在
、亘
理
町
の
六
十
五
歳
以
上
の
高

齢
者
の
割
合
は
約
三･

四
人
に
一
人
で
あ

り
、ま
た
高
齢
者
の
単
身
世
帯
が
八
百
七

十
五
世
帯
と
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。全
国
的
に
も
高
齢
者
が
増
加
し
続
け

る
今
、高
齢
者
が
い
か
に
生
き
て
い
く
か

が
非
常
に
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
八

年
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、家
族
を
震
災
で

失
い
一
人
暮
ら
し
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
高

齢
者
の
生
活
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。家
が

流
さ
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
分
断
さ
れ
、外

へ
出
て
行
く
こ
と
が
大
幅
に
減
少
し
、ほ
と

ん
ど
を
家
に
引
き
こ
も
っ
て
過
ご
す
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
結
果
、

心
身
と
も
に
健
康
を
害
し
て
し
ま
っ
た
高

齢
者
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
全
国
で
二
〇
一
一
年
孤
独
死
を

し
て
し
ま
っ
た
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者

は
二
万
五
千
人
を
超
え
、東
京
都
内
で
は

単
身
で
亡
く
な
っ
た
高
齢
者
は
過
去
十
五

年
で
約
二
倍
に
増
加
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
亘
理
町
で
も
決
し
て
無
縁
の
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
高
校
で
は
、毎
年
地
元
荒
浜

か
ら
講
師
を
招
き「
は
ら
こ
め
し
講
習
」を

行
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
に
鮭
の
さ
ば
き

方
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
る
講
師
の
方
々

は
、非
常
に
元
気
で
生
き
生
き
と
教
え
て

け
で
な
く
亘
理
町
以
外
の
人
に
も
、こ
の
か

る
た
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
亘
理
の
お

も
し
ろ
い
所
や
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

伝
わ
る
と
思
い
ま
す
。

亘
理
町
の
魅
力
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
た
く
さ
ん
発
信
さ

れ
て
い
ま
す
。と
て
も
便
利
で
す
が
、形
が

あ
る
も
の
と
し
て
、い
つ
も
見
た
り
ふ
れ

た
り
で
き
な
い
も
の
で
す
。

平
成
二
十
一
年
、亘
理
山
元
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
が
開
通
。震
災
後
の
道
路
の
整

備
も
進
み
、た
く
さ
ん
の
人
が
亘
理
町
を

訪
れ
て
い
ま
す
が
、限
ら
れ
た
季
節
や
同

じ
よ
う
な
場
所
に
だ
け
人
が
集
ま
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。私
は
、亘
理
の
歴
史
や

自
然
を
紹
介
す
る
看
板
や
マ
ッ
プ
、オ
ブ

ジ
ェ
な
ど
が
も
っ
と
目
立
つ
よ
う
に
あ
っ

て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。称
名
寺
や
四
方

山
な
ど
を
訪
れ
や
す
く
し
た
り
、い
ろ
は

か
る
た
を
活
用
し
た
り
し
て
印
象
に
残
る

よ
う
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
看
板
を
つ
く
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。歴
史
や
自

然
を
感
じ
る
亘
理
の
魅
力
と
出
会
い
、そ

こ
に
人
々
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
亘
理
町
以
外

の
人
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

話
が
広
が
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
交
流
の
場
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、ワ
タ
リ
の
あ
い
う
え
お
作
文
を

考
え
ま
し
た
。ワ「
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
」、

タ「
楽
し
く
暮
ら
し
」、リ「
理
想
が
叶
う

町
」。亘
理
町
の
魅
力
と
出
会
い
、み
ん
な

が
集
ま
り
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
。「
出
会
い
集
う
亘
理
」
そ
れ
が
私
の
理

想
の
町
で
す
。

ま
ず
一
つ
目
は
、称
名
寺
の
境
内
に
あ
る

歴
史
と
深
い
関
わ
り
が
あ
る
二
本
の
樹
木

で
す
。樹
齢
七
百
年
を
超
え
る
シ
イ
ノ
キ
は

国
の
天
然
記
念
物
に
、樹
齢
三
百
年
を
超

え
る
ス
ジ
ダ
イ
は
県
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。休
日
家
族
と
出
か
け
た

時
に
み
ん
な
で
見
に
行
き
ま
す
が
、二
本
と

も
と
て
も
立
派
で
、長
い
年
月
を
か
け
て
亘

理
を
見
守
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

庭
や
池
に
も
季
節
の
草
花
が
咲
い
て
い
て
、

気
分
も
晴
れ
や
か
に
な
り
ま
す
。

次
は
、亘
理・
山
元・
角
田
の
境
界
に
位

置
す
る
四
方
山
で
す
。高
さ
二
百
七
十
四

メ
ー
ト
ル
の
頂
上
に
は
、展
望
台
も
あ
り

ま
す
。天
気
の
良
い
日
に
は
、金
華
山
ま
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。以
前
、登
っ
た

と
き
に
亘
理
町
全
体
が
見
え
て
、美
し
い

景
色
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。車
で
も

時
々
通
る
と
、頂
上
で
は
、東
に
太
平
洋
、

西
に
蔵
王
山
を
見
る
こ
と
が
で
き
、自
然

豊
か
な
環
境
で
育
つ
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

称
名
寺
の
シ
イ
ノ
キ
と
四
方
山
は
、「
亘

理
の
い
ろ
は
か
る
た
」に
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。「
め
ず
ら
し
い
大
き
な
シ
イ
ノ
キ
七

百
歳
」「
日
本
晴
れ
山
に
登
ろ
う
四
方
山
」

い
ろ
は
か
る
た
は
、震
災
後
、小
中
学
生
の

協
力
で
、読
み
札
や
取
り
札
が
作
ら
れ
完

成
し
ま
し
た
。小
学
校
の
頃
、何
度
も
か
る

た
取
り
を
し
ま
し
た
。絵
も
工
夫
さ
れ
て
い

て
、楽
し
ん
で
亘
理
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。私
が
住
ん
で
い
る
町
に
は
季

節
に
関
係
な
く
見
た
り
感
じ
た
り
で
き
る

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、亘
理
の
魅
力
を
再

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。亘
理
の
知

ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
や
歴
史
を
知
る
こ
と

が
で
き
て
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。町
内
だ

将
来
、教
師
に
な
り
た
い
と
い
う
の
は

私
の
夢
で
す
が
、そ
れ
は
ず
っ
と
先
の
こ

と
で
す
。そ
の
た
め
の
日
々
の
努
力
と
し

て
、ど
う
し
た
ら
み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き

る
の
か
を
考
え
た
と
き
、あ
い
さ
つ
だ
と

思
い
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
は
今
す
ぐ
に
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に
み
な
さ
ん
も

思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。震
災
の
時

も
、周
り
の
人
た
ち
と「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」「
こ
ん
に
ち
は
」「
こ
ん
ば
ん
は
」と
、

た
っ
た
一
言
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
合
う
だ

け
で
、と
て
も
安
心
し
た
し
、す
ご
く
い
い

気
持
ち
に
な
れ
た
は
ず
で
す
。誰
で
も
使

え
る
魔
法
の
言
葉
で
す
。

だ
か
ら
私
は
今
日
も
明
日
も
、将
来
も

あ
い
さ
つ
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。私

の
力
で
地
域
の
人
を
一
人
で
も
多
く
、笑

顔
に
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。そ

ん
な
教
師
を
私
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

出
会
い
集
う
亘
理
へ

鳥
の
海
な
ど
の
豊
か
な
自
然
。い
ち
ご
、

は
ら
こ
め
し
、夏
祭
り
な
ど
、四
季
折
々
楽

し
ん
だ
り
味
わ
っ
た
り
す
る
も
の
が
あ
る

亘
理
町
。町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
人
々
が

集
ま
っ
て
き
ま
す
。誰
も
が
知
っ
て
い
る

も
の
以
外
に
も
、私
は
ま
だ
ま
だ
見
た
り

感
じ
た
り
で
き
る
魅
力
が
亘
理
町
に
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
、私

が
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
た
亘
理
町
の
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、津
波
が
の
み
こ
ん

だ
の
は
、も
の
だ
け
で
は
な
い
と
私
は
思

い
ま
す
。

私
に
は
、教
師
に
な
る
と
い
う
将
来
の

夢
が
あ
り
ま
す
。人
の「
分
か
ら
な
い
」を

「
分
か
る
」に
変
え
て
あ
げ
る
の
が
好
き
だ

か
ら
で
す
。分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
分

か
る
よ
う
に
な
れ
ば
、誰
で
も
自
然
に
笑

顔
に
な
り
ま
す
。笑
顔
の
人
が
増
え
れ
ば
、

地
域
全
体
が
幸
せ
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
る

と
思
い
ま
す
。私
は
そ
ん
な
将
来
の
夢
に

向
か
っ
て
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

で
も
、以
前
の
私
に
は
将
来
の
夢
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。震
災
が
あ
っ
た
あ
の

日
か
ら
私
の
周
り
の
人
た
ち
は
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。何
か
に
お
び
え
て
い
た

り
、常
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、ま
た
無
言
に

な
っ
た
り
、突
然
泣
き
出
し
た
り
し
ま
し

た
。津
波
は
私
た
ち
の
喜
び
や
笑
顔
ま
で

も
の
み
こ
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
も
、何
も
す
る
気
に
な
ら
な
か
っ
た

し
、し
た
く
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。頑

張
っ
た
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
、と
も
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
ん
な
私
た
ち
を
変
え
て
く

れ
た
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。物
資
や
募
金

を
送
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
で
す
。笑
顔
も

や
る
気
も
、何
も
か
も
な
く
な
っ
て
い
た

私
た
ち
に
、希
望
を
分
け
て
く
れ
た
の
で

す
。被
災
地
の
人
々
を
思
っ
て
行
動
に
移

し
て
く
れ
た
人
が
、何
百
人
、何
千
人
、何

万
人
も
い
た
の
で
す
。そ
の
人
々
が
、た
く

さ
ん
の
物
も
奪
っ
て
い
っ
た
津
波
か
ら
、

私
た
ち
の
心
を
救
い
出
し
て
く
れ
た
の
で

す
。そ
し
て
、私
も
誰
か
を
笑
顔
に
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
に
も
笑

顔
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

荒浜中学校２年

太
お お た

田　あおい

亘理高校２年

小
お や ま

山　大
だ い き

貴

株
式
会
社
リ
ー
ド
か
ら

教
育
振
興
助
成
金
寄
付

逢
隈
十
文
字
地

内
に
工
場
と
開
発

研
究
所
が
あ
る
株

式
会
社
リ
ー
ド

（
本
社
：
横
浜
市
）

か
ら
教
育
振
興
助

成
金
と
し
て
１
０

０
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

亘
理
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
自
転
車
盗
難
防
止
啓
発
活
動
を

実
施

７
月
17
日
、

亘
理
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
が
、自

転
車
盗
難
防

止
啓
発
活
動

を
亘
理
駅
で
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
会

員
約
15
人
が
参
加
し
、
亘
理
駅
を
利

用
し
て
い
る
通
勤
通
学
者
に
対
し

て
、
自
転
車
盗
難
ゼ
ロ
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

自
転
車
盗
難
ゼ
ロ
へ
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９
月
９
日（
救
急
の
日
）豆
知
識

一
次
救
急
（
初
期
救
急
）

入
院
の
必
要
が
な
く
帰
宅
可
能

な
軽
症
患
者
に
対
し
て
行
う
医
療

の
こ
と
で
す
。（
平
日
夜
間
初
期
救

急
外
来
は
、
一
次
救
急
に
あ
た
り

ま
す
。）

二
次
救
急

24
時
間
体
制
で
救
急
患
者
の
受

け
入
れ
が
で
き
、
救
急
患
者
の
た

め
の
専
用
病
床
が
整
備
さ
れ
て
い

る
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

病
院
で
提
供
さ
れ
る
救
急
医
療
の

こ
と
で
す
。

三
次
救
急

一
次
救
急
や
二
次
救
急
で
対
応

で
き
な
い
重
症
・
重
篤
患
者
に
対

し
て
行
う
救
急
医
療
の
こ
と
で
す
。

利
用
で
き
る
の
は
ど
ん
な
と
き
？

急
な
発
熱
、
急
な
腹
痛
な
ど
の
際
に
、

自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
で
受
診
が
で

き
る
方
が
対
象
で
す
。

場
　
　
所　
総
合
南
東
北
病
院
１
階

受
付
時
間　

 

平
日
の
午
後
７
時
〜

　
　
　
　
　
午
後
9
時
30
分

　
　
　
　
　
※
祝
祭
日
、年
末
年
始
を
除
く

利
用
方
法　

 

受
付
専
用
電
話
（
０
７
０

−

６
６
３
５

−

９
４
５
４
）

に
、症
状
や
状
況
を
伝
え
て
、

受
診
可
能
で
あ
る
か
問
い
合

わ
せ
の
う
え
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

診
療
科　
内
科
・
外
科

問　
健
康
推
進
課　
☎（
３
４
）０
５
２
４

平
日
夜
間
初
期
救
急
外
来
と
は
、
平
日
の
診
療
が
終
了
し
て
か
ら
、
急
病
で
診
察
を
受

け
た
い
時
に
受
診
が
で
き
る
外
来
で
す
。
平
成
24
年
度
か
ら
岩
沼
市
、
亘
理
町
、
山
元
町
、

岩
沼
市
医
師
会
、
亘
理
郡
医
師
会
、
総
合
南
東
北
病
院
が
共
同
で
平
日
夜
間
初
期
救
急
診

療
事
業
を
総
合
南
東
北
病
院
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

平
日
夜
間
初
期
救
急
外
来

知
っ
て
ほ
し
い
！

コンビニ交付ってなに？
コンビニ交付は、マイナンバーカード（個人番

号カード）を利用して、各種証明書をコンビニエ
ンスストアに設置されている多機能端末機（マル
チコピー機）で取得できるサービスです。

町内に限らず、全国のコンビニエンスストアで
の取得が可能で、早朝・深夜や土・日、祝日もサー
ビスを利用できます。

※マイナンバーカードは、申請から手元に届くまで1ヵ月程度かかりますので注意ください。
※詳細については、サービス開始の前に再度お知らせします。

各種証明書のコンビニ交付サービスが始まります！

児童たちと創作活動をする学生

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
　
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
町

千
葉
市
に
あ
る
神
田
外
語
大
学
の
学
生
27
人
が
８
月
６
日
か
ら
９
日
ま
で
の
４
日

間
に
わ
た
り
、町
内
７
つ
の
児
童
ク
ラ
ブ
を
訪
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
神
田
外
語
大
学
の
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
、
平
成
23
年
８
月
に
東

日
本
大
震
災
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
町
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
で
行
っ
た
の
が
始
ま
り

で
、
今
年
で
９
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
で

は
、
児
童
た
ち
と
一
緒
に
創
作
活
動
や
英
語
を
使
用
し

た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、
児
童
ク
ラ
ブ
は
児
童
た
ち
の

笑
顔
で
溢
れ
、
笑
い
声
が
各
所
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま 

し
た
。

参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
こ
の
活
動
を
と
お
し
て
子

ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
。
今

後
も
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
き
、
子
ど
も
た
ち
の
思
い

出
に
残
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
。」
と
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

障がい者の就労について相談する参加者

８
月
２
日
、
亘
理
町
障
害
者
等
地
域
自
立
支
援
協
議
会
が
主
催
す
る
「
障
害
の
あ

る
方
の
た
め
の
福
祉
・
就
労
フ
ェ
ア
」
が
悠
里
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
就
労
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
当
日
は
、
支
援
学
校
卒
業
後
に
一
般
就
労

し
て
い
る
方
や
、
企
業
の
障
が
い
者
雇
用
担
当
者
に
よ

る
障
が
い
者
の
就
労
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
ト
ー
ク
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
相
談
支
援
事
業
所
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
た
め
の
相
談
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
が

熱
心
に
相
談
す
る
様
子
が
各
所
で
み
ら
れ
ま
し
た
。

主
催
し
た
亘
理
町
障
害
者
等
地
域
自
立
支
援
協
議
会

地
域
支
援
部
会
の
佐
藤
秀
憲
部
会
長
は
、「
こ
れ
か
ら
就

労
を
考
え
て
い
る
学
生
な
ど
、多
く
の
参
加
者
が
あ
り
良

か
っ
た
。今
後
も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
い
き
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

就
労
へ
の
道
し
る
べ
　
福
祉・就
労
フ
ェ
ア
開
催

その他の話題や大会結果はニュース＆ニュースWeb 版をご覧ください。
ホームページ　http://www.town.watari.miyagi.jp ニュース ＆ ニュース

N e w s  ＆  N e w s

レシピ考案　みやぎ亘理農業協同組合女性部　問　農林水産課（☎34－0503）

亘理町の食の魅力を届け
るため、町内で収穫される
食材を使った料理のレシピ
を隔月ごとに紹介します。

保存性が高く一年を通して流
通していますが、町内では６月～７
月に吉田地区を中心に収穫が盛
んに行われています。品種は主に
アトンが栽培され、大玉でやわら
かく、甘みが強いのが特徴です。

今月の食材：玉ねぎ

地産地消

クッキング
９月

玉ねぎ　ツナマヨグラタン

◦玉ねぎの辛味成分には、血液をサラサラにする働き
があり、高血圧に効果があります。また、血糖値の上
昇を抑える働きもあり糖尿病予防におすすめの健康
に良い食材です。

◦玉ねぎの切り方やお好みの堅さに合わせて、加熱時
間を調節してください。

◦ツナをハム、キャベツをピーマンやキュウリに代えて
もおいしくできます。

野菜の特徴やおすすめポイント

材料（４人分）
・玉ねぎ･･･4個（1個150g）
・ツナ缶････････････1個
・マヨネーズ････大さじ3
・パルメザンチーズ･･大さじ1
・塩･･･････････････ 少々
・キャベツ･･････････4枚
作り方

①ボールにツナ、マヨネー
ズ、パルメザンチーズ、
塩を入れて混ぜておく。

②玉ねぎに十字の切れ目を
入れて、切れ目を入れた
面を下にして耐熱皿に並
べ、ラップをして電子レ
ンジで４分加熱する。

③加熱した玉ねぎを一度
取り出し、水分をキッチ
ンペーパーなどで取り
除く。

④キャベツを千切りにし
て耐熱皿に敷く。

⑤玉ねぎは切れ目を入れ
た面を上にしてキャベ
ツの上に並べる。

⑥玉ねぎの十字の切れ目
に①を詰めて電子レン
ジで６分加熱して出来
上がり。

※お好みでしょうゆや塩、
七味を振りかけるとア
クセントになります。

令和２年３月中旬から

【取得できる証明書の種類】
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の謄・
抄本、住民税の証明（所得証明書、課税証明書）

【サービスの利用時間】
平日、土・日、祝日（12月29日～１月３日を除く）
６：30～23：00

コンビニ交付を利用するには
マイナンバーカードが必要です！

マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120−95−0178（平日：9：30～20：00、土・日、祝：9：30～17：30）

問　町民生活課（☎34－1113）
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食育とは？
「食育」とは、様々な経験を通じて ｢食｣ に関する知識と、バランスの良い ｢食｣ を選択する力を身に付け、健

全な食生活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって続く基本的な営みです。子どもはもち
ろん、大人になってからも「食育」は重要です。

計画の概要
第２次計画の取組を評価し、現状と課題を踏まえ、

「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」に着眼した
計画です。町民一人ひとりが「食べる力」を身につ
け、生涯にわたって心身ともに健全で豊かな生活を
送ることを目指します。

計画期間
平成31年４月から令和６年３月までの５ヵ年

基本目標を実現するための5つの基本施策

重点課題
食育の課題は様々ですが、中でも亘理町は、子ど

もの肥満と成人のメタボリックシンドロームの割合
が高いことが課題です。関係団体や関係機関と連携
し、各学校の給食だよりや乳幼児健診などを通じて、
子どもだけではなく、家族（大人）にも食事の適量
やバランス、亘理の食材の魅力を伝えるなど、あら
ゆる機会を活用して食育の推進に取り組んでいき 
ます。

問　健康推進課（☎34－0524）

「食べる力」＝「生きる力」を育てよう
～第３次亘理町食育推進計画を策定しました～

計画の基本目標

多彩で豊富な亘理の食材の理解と食文化の継
承を通して、豊かな人間形成を目指します

町民一人ひとりが、「食」を生きる上での基
本としてとらえ、健全な食生活と心身の健康
増進を目指します

亘理町における食育推進のイメージ

第 39 回町民体育祭
グラウンド・ゴルフ大会

開 催 日　10月２日（水）
会　　場　旧舘運動場
参加資格　町民の方
参 加 費　300円（大会当日に納入）
申込締切　９月20日（金）
申 込 先　各地区交流センター
　　　　　生涯学習課

町民野球大会
開 催 日　 10月6日（日）、13日（日）、

14日（月）
会　　場　亘理公園野球場ほか
参加資格　 町民・町内事業所に勤務し

ている方で編成するチー
ム（中学生以上）

参 加 費　１チーム5,000円
申込締切　９月18日（水）17：00
申 込 先　生涯学習課
※代表者会議・抽選会
　９月21日（土）19:00～
　中央公民館 会議室

町民バドミントン大会
開 催 日　10月６日（日）
会　　場　佐藤記念体育館
種　　目　一般男子複１部、２部
　　　　　一般女子複１部、２部
　　　　　高校生は１部
　　　　　中学生は１部または２部
　　　　　小学生は単
　　　　　※ 小学生は４年生以上と

し、保護者の承諾が必要
です。

参加資格　 町民・町内事業所に勤務、
通学する方

参 加 費　一般500円
　　　　　学生100円
申込締切　９月30日（月）
申 込 先　佐藤記念体育館

シャフルボード大会

開 催 日　10月13日（日）
会　　場　B&G海洋センター体育館
参加資格　町民の方
参 加 費　200円
申込締切　10月８日（火）
　　　　　※当日参加も可
申 込 先　各地区交流センター
　　　　　生涯学習課

亘理町民体育祭
ソフトバレーボール大会

開 催 日　11月17日（日）
会　　場　佐藤記念体育館
参加資格　 町内ソフトバレーボールク

ラブ・町内事業所・愛好者
チーム（一般男子（女子混合
可）・一般女子・小学生）

参 加 費　一般1,000円
　　　　　小学生500円
申込締切　11月7日（木）
申 込 先　佐藤記念体育館
※代表者会議・抽選会
　11月8日（金）19:00～
　佐藤記念体育館 2階 会議室

町民体育祭９人制バレーボール大会

開 催 日　11月４日（月）
会　　場　亘理中学校体育館
参加資格　 町内愛好者・町内事業所の

チーム
参 加 費　１チーム4,000円
申込締切　10月11日（金）19：00
申 込 先　佐藤記念体育館
　　　　　（代表者会議時まで申込可）
※代表者会議・抽選会
　10月11日（金）19:00～
　中央公民館 会議室

第３回町民パークゴルフ大会

開 催 日　10月29日（火）
会　　場　相馬光陽パークゴルフ場（福島県相馬市）
参加資格　町民、町内事業所に勤務する方、亘理町パークゴルフ協会会員の方
参 加 費　1,000円
申込締切　10月６日（日）
申 込 先　佐藤記念体育館

世帯数と人口
令和元年７月31日現在

～「情報商材」のトラブル～
「情報商材」とは、副業や投資な

どで、高額収入を得るためのノウ
ハウなどと称して、インターネット
などで販売されている情報のこと
で、「誰でも簡単に今すぐ儲ける」
方法などと謳われていますが、詐
欺事案などのトラブルが発生して
います。

《事例》
・安価な情報商材を購入し、さら

に高額な契約を勧められたが、
約束していたサポートがない。

・説明と異なり儲からない。
《アドバイス》
・情報商材は契約前に中身を確か

めることができないので、安易
に信用して事業者に連絡しない
ようにしましょう。

・高額な契約の勧誘や話が違うと
思ったら断りましょう。

・クレジットカードでの高額決済
や借金をしてまで契約しないよ
うにしましょう。

・情報商材をきっかけに、ソフト
ウェアやコンサルティングなど
を契約させられるケースもある
ので注意しましょう。

・「必ず儲かる」「確実に儲かる」
など、実際の効果や明確な根拠
がないものに対し、絶対的な言
い回しで約束するかのような宣
伝は、誇大広告にあたり違法と
考えられます。
困ったときには、相談ください。

町民生活課生活環境班（☎34－1113）

世帯数……12,479世帯（13世帯増）
総　数……33,572人　（7人増）
　男　……16,479人　（4人増）
　女　……17,093人　（3人増）
出　生……18人 死　亡……40人
転　入……88人 転　出……59人
 ※（　  ）内は前月比

問　町民生活課（☎34－1113）

第39回

町民体育祭に参加しよう！

食の大切さを
理解し、健康的
な体をつくる

食の安全
性に考慮
する

楽しく､正しいマ
ナーで食事をとる
習慣を身につける

地元の食材を積極的に
取り入れると共に、伝統
的な食文化を継承する

みんなで支え
合って食育を
推進する

町民
一人ひとりが
食育の主役

家庭

保育所（園）
幼稚園・
学校

生産・流通
関係者

地域
関係団体

行政
関係機関

問　体育協会事務局（生涯学習課内）☎34－0511

問　亘理町パークゴルフ協会 松本☎090－8615－6599
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ふれあいと健康のひろばふれあいと健康のひろば

保健所のおしらせ

ひきこもり・思春期こころの相談
18日（水）　13：00～16：00
24日（火）　13：30～16：30
塩釜保健所岩沼支所

アルコール・薬物関連専門相談
12日（木）　 塩釜保健所岩沼支所
家族教室　13：30～14：45
相談時間　15：00～17：00

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22－2189

3・17日（火）　塩釜保健所岩沼支所
9：30～11：30
骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅毒検査

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22－2189

● 相談（予約制）

● 登録・検査（予約制）

保健行事 日にち 受付時間 対象者 会場など
3・4か月児
健康診査 18日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 令和元年 5 月生

中央公民館
※ 対象の方に

は約２週間
前に問診表
を郵送しま
す。持ち物
などの記載
を確認して
お越しくだ
さい。

6・7か月児相談 10日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成31年 2 月生 

12か月児相談 3日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成30年 9 月生

1歳8か月児健康診査
◎ 歯ブラシを持参

してください
4日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 平成29年12月生

2歳6か月児
歯科健康診査
◎ 歯ブラシを持参

してください
25日（水） 9：15～9：30

（終了予定時間11：30頃） 平成29年 2 月生

3歳6か月児
健康診査 11日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 平成28年 2 月生

母子健康手帳発行 2・9・
30日（月）

9：00～9：15
（終了予定時間10：00頃）

現在妊娠中の方
※ 都合の悪い方は問い

合わせください。
役場仮庁舎
西会議室

妊産婦・乳幼児
健康相談
※ 乳幼児健康相談に

お越しの方は、バ
スタオルと母子健
康手帳をお持ちく
ださい。

19日（木） 9：30～11：00
（終了時間11：30）

妊娠や出産後のこと、
離乳食など、育児に関
する相談をしたい方

悠里館
2階会議室

問　健康推進課　☎34－0524

問　健康推進課　☎34－0524

休日当番医（医科・歯科・薬局）
日 当直医・薬局 地　区 電話番号

  1日（日）
熊谷内科医院 中町 34−5140
美田園歯科 名取市 022−343−8721
清水歯科医院 岩沼市 22−2331
さざんか薬局 中町 32−1221

  8日（日）
さくら整形外科クリニック 下茨田北 23−0366
やのめ歯科医院 岩沼市 23−4048
たんぽぽ調剤薬局 岩沼市 29−4534

15日（日）
高橋内科乳腺外科 中泉 33−1121
おおぬき歯科 名取市 022−383−9310
山形歯科クリニック 駅前東 34−2133
もみのき薬局 中泉 34−2140

16日（月）
平田外科医院 山元町 37−4055
ささき歯科 名取市 022−383−8849
調剤薬局エーゲ海 山元町 37−7567

22日（日）
松村クリニック 山元町 38−0005
みどり台ファミリー歯科 名取市 022−399−8148
南舘歯科医院 岩沼市 24−4880
ひまわり薬局 山元町 33−4331

23日（月）
三浦クリニック 新町南 33−1811
山田歯科医院 岩沼市 22−3229
わたり調剤薬局 新町南 32−1530

29日（日）
三上医院 南城東 34−3711
おおみや歯科医院 名取市 022−382−2537
津川歯科医院 北城東 34−4733
クオール薬局あさひ野店 岩沼市 36−9789

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦

開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　 平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　 受付専用番号に問い合わせの

うえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34－0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）
平日夜間の初期救急外来

医療スタッフが、症状について相談を受
け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷ったとき
に利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-706-7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-212-9390

おとな救急電話相談

子ども夜間安心コール

♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0

◦　　　  相　　　談  　　　◦
相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ

生活心配
ごと相談

家 庭、賃 借、老
後、子 ど も に 関
す る 悩 み ご と

2・9日（月）、17・
24日（火）、30日（月）
9：00～12：00

社 会 福 祉
協 議 会

（ 相 談 室 ）

社 会 福 祉
協 議 会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪問販売、消費生
活 に 関 す る こ と

月～金曜日
（祝日を除く）
9：00～15：45

町民生活課

町 民 生 活 課
☎34−1113人権相談

家 族 紛 争、 い じ
め･虐 待 な ど 人
権 に 関 す る こ と

２日（月）
10：00～15：00

中央公民館
（ 団 体 室 ）

行政相談 国 の 仕 事 に つ い
て の 要 望 や 苦 情

30日（月）
10：00～15：00

町民生活課
（町民相談室）

無料法律
相 談

法的手続きに関する
こと（土地、相続等）
※ 事 前 予 約 優 先

10日（火）
13：00～16：00

中央公民館
（視聴覚室）

法テラス山元
☎050−
3383−0213

健康相談
健診結果のこと、食
事・運動のことなど
健康に関する相談

月～金曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

健康推進課
健康推進班

健 康 推 進 課
☎34−0524

生活保護
相 談

生 活 保 護 に 関 す
る相談（電話で予
約してください）

12・26日（木）
予約をした時間に
お越しください

福 祉 課
（ 相 談 室 ）

福 祉 課
☎34−1114

亘 理 町 精
神 障 害 者
コミュニティ
サ ロ ン

精神疾患を抱える方の
外出する機会や人との
関わりを通して社会参
加の一歩を踏み出す場

5・12・19・
26日（木）

10：00～15：00
中央公民館

（第2研修室・茶室）
亘理ありのまま舎
基幹相談支援センター
☎23−0775

亘理警察署だより亘理警察署　☎34−2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station ７月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区
　
　
分

駐
在
所
別

計 59 6 0
亘　理 40 4 0
荒　浜 3 0 0
田　沢 12 2 0

浜吉田駅前 4 0 0
対
比

～H31．７ 362 59 0
～H30．７ 427 65 1

問　亘理警察署 交通課（☎34－2111）

・　  の引き取り

日 会　社　名 電話番号

  1日（日） ㈲森管工業（南町北） 34−7724

  8日（日） ㈱手戸設備（中町） 34−1750

14日（土）㈱嶺利設備工業所（中泉） 34−3798

15日（日） ㈲嶺岸設備（上町北） 34−1881

16日（月） ㈱宍戸工業所（早川） 34−1722

22日（日） ㈱コムロ（早川） 34−8027

23日（月）阿部春建設㈱（下茨田北） 34−3721

28日（土） 興信管工㈱（浜吉田西） 36−3211

29日（日）木村設備工業㈱（鳥屋崎） 35−2457

問　上下水道課　☎34－0515

休日の水道修理業者

飼っている犬猫の引き取りは塩釜保健所岩沼
支所で行っています。引き取りを求める相当
の理由がない場合は引き取りが拒否されます。
最期まで愛情と責任を持って飼いましょう。
引き取りを希望される方は相談ください。

問　塩釜保健所 岩沼支所（☎22－6294）

リサイクル情報「譲ります」 問　町民生活課（☎34−1113）

婦人向け自転車、セミダブルベッド、植木鉢（素焼き）、
雛人形（ガラスケース入り）、テレビ（47型）

リサイクル情報「譲ってください」 問　町民生活課（☎34−1113）

自転車タイヤ用空気入れ、幼児向け自転車

秋の交通安全県民総ぐるみ運動
～９月21日（土）から９月30日（月）の10日間～
・子どもと高齢者の安全な通行の確保

・高齢運転者の交通事故防止

・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶

交通事故死ゼロを目指す日　９月30日（月）
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お し ら せ ひろば

女性の健康相談

女性医師が、女性の健康増進に関す
る相談、思春期や更年期の身体的・精神
的不調、家庭や職場でのストレスなど
で悩んでいる女性の相談に応じます。
※完全予約制・相談無料
日時・場所　

９月21日（土）14：00～16：00
　大河原町駅前コミュニティセンター
10月12日（土）14：00～16：00
　栗原文化会館（アポロプラザ）
10月19日（土）14：00～16：00
　石巻市労働会館
※ 仙台市に通勤・通学の方は仙台市

会場（エルソーラ仙台）でも相談す
ることができます。

受付時間　9：00～17：00
　　　　　（土・日、祝日を除く）
予約・問　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　（☎090−5840−1993）

｢法の日｣記念行事　特別人権相談・
無料法律相談所開設

10月１日の「法の日」の記念行事と
して、みなさんが日頃かかえているさ
まざまな問題解決のお手伝いをするた
め、「特別人権・無料法律相談所」を開設
します。
相談例　

土地、建物、境界、契約、債務、相続、遺
言、贈与、家族、隣近所、職場、日常生
活での困りごと、いじめ、虐待、配偶
者からの暴力など人権問題、震災関
連、消費生活相談、法的な手続きなど
について

相談料　無料（秘密は守ります。）
日　時　10月５日（土）
　　　　10：00～15：00※予約優先
場　所　中央公民館
相談員　 弁護士、司法書士、行政書士、人

権擁護委員、消費生活相談員
　　　　※ 弁護士相談は、原則本人か

らの相談になります。
申込・問　町民生活課（☎34−1113）

わたりアコースティックライブ「ウタチカ☆」
～あのすばらしい歌をもう一度～ Vol.11

亘理に暮らす、働く、「歌ノチカラ」を
信じる40歳以上のアマチュアミュー
ジシャンが集います。あの頃を思い出
しながら、一緒に素敵な音楽を楽しみ
ましょう。
日　　時　９月29日（日）
　　　　　開場13：45　開演14：00
場　　所　中央公民館 大ホール
入 場 料　無料
出演グループ（出演順）

SS＆Sherry、七 夕、イ カdeポ ン
チ、中町キッド、チャスカ、Tiger＆
Caras、Ｏ２、ヒッキー＆つかさwith
２、motototai、さとみとしぇり～、
ながぐズ、全員演奏

問　実行委員会事務局
　　（生涯学習課内☎34ー0510）

相　談
無料弁護士移動相談会※予約制

取引上の悩み、トラブル、疑問などに
弁護士からのアドバイスを受けてみま
せんか？
日時・場所

９月20日（金）
　角田市商工会館 会議室
10月１日（火）
　大河原合同庁舎 ２階応接室

　※各回13：00～16：00
対　　象　中小企業、個人事業者
申込締切　角田会場　９月12日（木）
　　　　　大河原会場　９月24日（火）
申込・問　（公財）みやぎ産業振興機構
　　　　（☎0120−418−618）

ファミリー・サポート・センター
出張相談窓口

ファミサポの活動紹介・入会受付・
子育て相談などを行います。入会希望
の方は印鑑を持参のうえ、お越しくだ 
さい。
日　時　9月27日（金）10：00～12：00
場　所　中央児童センター
対　象　子育て中の方および興味のある方
問　ファミリー・サポート・センター
　　（☎23−1290）

令和元年度敬老式典の開催について

多年にわたり社会に尽くしてきた高
齢者の方々を敬愛し、長寿を祝うため、
敬老式典を開催します。
日　時　９月14日（土）
　　　　10：00～（受付9：00～）
会　場　亘理小体育館（亘理地区）
　　　　長瀞小体育館（吉田地区）
　　　　荒浜小体育館（荒浜地区）
　　　　逢隈中体育館（逢隈地区）
招待者　

町内に住所を有する数え年78歳以上
の方（昭和18年4月1日以前生まれ）
※招待状を確認のうえ来場ください。

持ち物　 招待状（兼祝品の引換券）
　　　　※8月中旬に発送済みです。
送　迎　 招待状に同封した「バス運行

表」を確認ください。
家族のみなさんへ

当日、やむを得ず本人が欠席される場
合は、代理の方が招待状を持参のう
え、会場で祝品を受領してください。

※ ９月16日（月）は敬老の日です。各家
庭でも長寿を祝いましょう。

問　福祉課（☎34−1331）

わたりトコトン商人まつり

五日町・中町商店街が歩行者天国に
なり、「わたり街角ライブ」などイベン
トがもりだくさんです。
日　時　10月27日（日）10：00～14：00
場　所　五日町・中町商店街
問　亘理山元商工会（☎34−3121）

「出前寄席」開催

東京都昭島市商工会商業部会の協力
により、復興支援の一環として出前寄
席を開催します。ぜひ来場ください。
日　時　９月１日（日）
　　　　15：00～（開場14：30）
場　所　悠里館 視聴覚ホール
　　　　※入場無料
出　演　春風亭 小柳
　　　　桂 小すみ
　　　　三遊亭 馬ん次
問　亘理山元商工会（☎34−3121）

亘理ウィンドシンフォニー第22回
定期演奏会のお知らせ

1993年創団、亘理町唯一の吹奏楽
団。誰でも楽しめる曲目を多数用意し
ています。
日　時　９月22日（日）
　　　　開場13：30　開演14：00
会　場　中央公民館　大ホール
指　揮　坂本 登（当団音楽監督）
曲　目　 「あんたがたどこさ」の主題に

よる幻想曲、オペラ座の怪人、
ど演歌えきすぷれす、宝島など

問　亘理ウィンドシンフォニー
　　（大森☎050−3637−3746）
　　E-mail（watariwind@gmail.com）
　　HP （ h t t p：/ / w a t a r i w i n d .

fc2web.com/top.html）

催　し
子ども映画会

日　　時　９月21日（土）10：30～
場　　所　悠里館３階 視聴覚ホール
タイトル　 「レスキューせんエリアス

と海ではたらく仲間たち」
（78分）

問　図書館（☎34−8700）

「ぽっぽ」のおはなし会

日付・対象
９月７日（土）どなたでも
９月12・26日（木）０～３歳児向け

時　間　11：00～11：30
場　所　子ども読書コーナー
問　図書館（☎34−8700）

中央公民館講座受講生募集

「楽しい着付け教室」受講生募集（9月
開講）

着付けの基本と技術を身につけなが
ら、仲間の輪を広げ、また「立居振舞」に
ついても学習します。
期　　間　９月～12月
　　　　　（全６回、各回金曜日）
　　　　　13：30～15：30
会　　場　中央公民館
対　　象　女性限定
定　　員　20人
　　　　　（定員を超えた場合は抽選）
受 講 料　500円
講　　師　酒井 友子 氏
※ 無料託児あり２歳以上で一人遊びが

できるお子さんが対象
申込方法　 ９月13日（金）までに中央

公民館に備え付けの申込用
紙に記入のうえ申し込み

　　　　　※電話・ＦＡＸ申込不可
「米粉パンづくり教室（後期）」受講生
募集（10月開講）

最近話題の米粉パン。気軽に、楽しく、
あなたもチャレンジしてみませんか？
期　　間　10月～２月
　　　　　（全５回、各回木曜日）
　　　　　9：30～12：00
対　　象　 どなたでも（初心者優先・定

員を超えた場合は抽選）
定　　員　20人
会　　場　中央公民館
受 講 料　500円
材 料 費　1回あたり500円程度
講　　師　佐藤 美津子 氏
※ 無料託児あり２歳以上で一人遊びが

できるお子さんが対象
申込方法　 ９月13日（金）までに中央

公民館に備え付けの申込用
紙に記入のうえ申し込み

　　　　　※電話・FAX申込不可
問　中央公民館（☎34−3111）

今月の悠里館ギャラリー展示　問　図書館（☎34−8700）
『亘理陶芸の会　作陶展』※９月１日（日）～28日（土）

おどってあそぼ！
日　　時　９月２日（月）、17日（火）
　　　　　11：30～11：45※申込不要
対　　象　未就学児と保護者
絵本の読み聞かせ「おはなしぽけっと」
日　　時　９月11日（水）、24日（火）
　　　　　11：30～11：45※申込不要
対　　象　未就学児と保護者
育児講座　「小さな社会へデビュー
～子どもが保育所・幼稚園へ～」
日　　時　９月20日（金）10：15～11：15
対　　象　未就学児の保護者
定　　員　15組　※託児あり
講　　師　子育てサポーターリーダー
申込期間　９月２日（月）９：00～
内　　容　お子さんの入所・入園を
考えている保護者で楽しく話をす
るワークショップです。
小学生おたのしみ観劇会
マリオネット人形劇「さるカニ合戦」
日　　時　10月５日（土）14：00～15：00
対　　象　町内の小学生
出　　演　糸あやつり人形劇団　
　　　　　みのむし
申込期間　９月９日（月）９：00～
申込方法　 センターにて配布中の

申込用紙に記入のうえ
申し込み

すくすく「砂あそびをしよう！」
日　　時　９月10日（火）10：15～11：15
対　　象　１・２歳のお子さんと保護者
定　　員　12組
持 ち 物　 着替え、足ふきタオル、帽

子、サンダル（親子とも）
申込期間　９月４日（水）９：00～
ぶんぶん「体を使ってあそぼう！」
日　　時　９月25日（水）10：15～11：15
対　　象　３歳のお子さんと保護者
定　　員　10組
申込期間　９月４日（水）９：00～
内　　容　 親子でふれあいあそび

をします。
育児講座「赤ちゃんと楽しむ　ベビ－ダンス」
日　　時　10月３日（木）10：15～11：30
対　　象　 首の座った生後３ヵ月

～１歳６ヵ月のお子さ
んと保護者（２人一組）

　　　　　※ 妊娠中の方は安全上
参加を遠慮ください。

定　　員　20組
講　　師　babymom 伊藤 あつ美 氏
服　　装　 動きやすい服装（基本裸

足のためタイツ、ストッキ
ングは控えてください。）

持 ち 物　 抱っこ紐、体温計、バス
タオル

申込期間　９月11日（水）９：00～

申込・問　地域子育て支援センターわたり（中央児童センター内☎32−0720）

地域子育て支援センタ−わたり情報
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お し ら せ ひろば

認知症カフェ「ちょっこら」参加者募集

お茶を飲みながらゆっくり語り合っ
たり、楽しく過ごせるカフェタイムを
設けました。今回は懐かしい歌や音楽
が楽しめます。認知症についての相談
もできます。参加無料・申込不要・時間
内出入り自由です。※コーヒー・お茶＆
お茶菓子付き。
日　時　９月25日（水）10：00～11：30
場　所　中央公民館　大ホール
対　象　 物忘れがある方、家族、認知症

に関心のある方どなたでも
内　容　お茶を飲みながらの交流会
講　演　「音を楽しみながら活性化」
　　　　（10：30～11：30）
講　師　 医療法人社団初心会　杜のホ

スピタル・あおば
　　　　音楽療法士　渡邉 望 氏
問　地域包括支援センター
　　（☎34−1331）

「国際交流フェアinわたり」
ボランティア募集

異文化理解と交流を目的としたイベ
ントで、17回目を迎えます。国際的な
雰囲気の中、楽しく活動していただけ
るボランティアを募集しています。
日　　時　10月14日（月）10：00～16：00
場　　所　中央公民館
内　　容　会場案内、運営補助など
応募条件　 中学生以上で、国際交流に

関心がある方。外国語が話
せなくても大丈夫です。

募集期間　９月25日（水）まで
申込方法　電話、FAXまたはEメール
申込・問　国際交流協会わたり
　　　　（☎・FAX34−6396）
　　　　E-mail（yy.sky.iwa@gmail.com）

郷土料理「はらこめし」クッキング教室

全国的にも知名度が高くなっている
亘理町発祥の「はらこめし」。郷土の味
を知り、町への愛着をもってもらえる
よう郷土料理「はらこめし」のクッキン
グ教室を開催します。
日時・場所

10月６日（日）10：00～13：30
荒浜地区交流センター

対　　象　町内在住者
定　　員　16人（先着順）
参 加 費　無料※託児あり
持 ち 物　エプロン、三角巾
申込方法　直接または電話で申し込み
申込・問　企画財政課（☎34−0505）

子育てサロン「ピープル・ツリー」

子育て中の方と子育てサポーターが
気軽に集い語らう場です。お子さんと
一緒に遊びに来てみませんか。予約不
要、参加費無料です。
日　時　９月６日（金）10：00～11：50
場　所　中央児童センター
問　生涯学習課（☎34−0510）

逢隈地区ソフトボール大会

日　　時　10月20日（日）
　　　　　9：00～（受付8：30～）
会　　場　あぶくま公園運動場
参加資格　 逢隈地区在住の中学生以上

の方。チームは監督・コーチ
を含め15人以内とします。

参 加 費　１チーム　1,000円
試合方法　 試合の方法は、代表者会議

で決定します。
　　　　　※ 代表者会議は10月10日

（木）19：00から働く婦
人の家で行います。

申込方法　 参加費を添えて、直接申し
込み

申込期限　10月3日（木）
申込・問　逢隈公民館（☎34−1555）

ポリテクセンター宮城
「令和元年11月入所受講生募集」

早期再就職に向けた職業訓練を実施
しています。訓練受講相談・施設見学も
随時受付中です。
募集訓練科名（定員）

名取実習場
NC技術科（12）
CADものづくりサポート科（20）※女性コース

多賀城実習場
スマートプログラミング科（10）

訓練期間（６ヵ月）
11月15日（金）～令和２年5月18日（月）

受 講 料　無料※テキスト代などは自己負担
募集期間　９月13日（金）～10月24日（木）
申込方法　 居住地を管轄するハロー

ワーク（公共職業安定所）を
通じ申し込み

入所選考日　11月1日（金）
問　ポリテクセンター宮城 訓練課
　　多賀城実習場（☎022−362−2454）
　　名取実習場（☎022−784−2820）

第１回「消費生活講座」参加者募集

暮らしに役立つさまざまな知識を学
習し、消費者トラブルにあわない賢い
消費者となるための内容です。
日　　時　９月26日（木）13：30～15：00
場　　所　悠里館３階 視聴覚ホール
内　　容　 講話「アポ電・オレオレ詐欺

を未然に防ぐには」
講　　師　亘理警察署生活安全課 職員
定　　員　30人
対　　象　どなたでも※参加費無料
申込期限　９月19日（木）
申込方法　電話で申し込み
※ 消費生活講座は全３回を予定してい

ますが、何回でも受講可能です。第２
回は11月下旬に施設見学の予定で
す。（広報わたり11月号広報掲載予定）

申込・問　町民生活課（☎34−1113）

わたり復興マラソン大会参加者募集

日　　時　11月10日（日）
　　　　　（受付８：45～９：40）
　　　　　※雨天決行
会　　場　 鳥の海公園陸上競技場
　　　　　 （受付・スタート・フィニッ

シュ）
コ ー ス　荒浜高須賀ロードコース
申込方法　

所定の申込書（郵便振替用紙）に記入
のうえ、参加料を添えて（一般・親子
2,500円、高校生2,000円、小学生・中
学生1,000円）、最寄りの郵便局窓口
かゆうちょ銀行で申し込み
インターネットでも申込できます。

申込期限　９月２0日（金）
　　　　　※ 先着2,000人になり次第

締切
申込・問　 わたり復興マラソン大会実行

委員会事務局
　　　　生涯学習課（☎34−0511）

陶芸教室のご案内（まんぷう窯）

万風窯独特の自然釉、焼締めの壺や
花器、食器、壁掛け、人形、オブジェなど
を作りましょう。
日　　時　９月27日（金）９：30～12：00
　　　　　（受付９：00～）
場　　所　荒浜地区交流センター
定　　員　30人
費　　用　1,500円（１㎏）
準 備 物　エプロン、雑巾1枚
申込期間　９月２日（月）～13日（金）
申込・問　荒浜地区まちづくり協議会
　　　　（☎36−8189）

合同子育て支援観劇会
「たったか たったか たったかた」

日　　時　９月30日（月）10：30～11：30
対　　象　未就学児と保護者
定　　員　20組
出　　演　てんたん人形劇場
場　　所　農村環境改善センター
　　　　　（吉田地区交流センター）
申込期間　９月６日（金）９：00～受付
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センタ−内☎32−0720）

募集住宅（15戸）

住宅名 住宅形式 間取り 単身
申込

募集
戸数 家賃目安（円）

倉庭住宅 平屋長屋形式 3K × 2 12,200～26,800

袖ケ沢住宅 集合形式 3K 〇 1   9,000～20,100× 1
下茨田住宅 集合形式 3K × 2 14,200～28,300

下茨田南住宅 集合形式
2LDK × 2 23,900～46,900
3DK × 1 23,900～46,900
3LDK × 1 26,100～51,200

西木倉住宅 集合形式 2DK 〇 1 15,900～31,300
集合形式 2DK※ ○ 1 15,900～31,300

上浜街道住宅 集合形式 2LDK※ 〇 1 23,900～47,000
3LDK × 1 26,100～51,300

大谷地住宅 戸建形式 3LDK × 1 23,600～46,300
※ 印は車いす対応住戸。身体障害者手帳1～4級を所持し、車いすを常用し

ている方がいる世帯のみ申込みできます。
申込方法　 施設管理課または宮城県住宅供給公社で9月2日（月）から配布さ

れる申込書を記入し、宮城県住宅供給公社に郵送で申し込み
受付期間　9月2日（月）～12日（木）※12日（木）の消印有効

※申し込むには収入基準などの資格条件があります。家賃は入居する世帯
構成、所得金額により決定されます。単身で申し込む場合は、満60歳以上
の方など資格条件があります。詳しくは9月2日（月）から配布される「入
居申込みの手引き」を確認ください。

問　宮城県住宅供給公社 入居管理課 募集班（☎022−224−0014）
　　仙台市青葉区上杉1−1−20ふるさとビル1Ｆ

分譲対象区画※地番など詳しくは問い合わせください。
所在地 地目 地積（㎡） 売払価格（円）

荒浜字中野地内５区画

宅地

約264～約330 3,337,000～4,525,000
字江下地内３区画 約200～約330 4,723,000～7,844,000
字狐塚139番4 約390 8,909,000
吉田字舟入北72番16 約330 2,957,000
吉田字大谷地1番16 約400 6,123,000
申込方法　 施設管理課窓口に備え付けの申込書（町公式ホ−ムペ−ジからも

ダウンロ−ド可）に記入のうえ必要書類を添えて施設管理課まで
申し込み※郵送・FAXでの申込不可

受付期間　9月2日（月）～11月29日（金）8：30～14：00（土・日、祝日除く）
必要書類　 ①住宅用地買受申込書②誓約書兼町税納付状況確認同意書③共

同参加申出書兼持分内訳書（共有名義で申込む場合のみ）④住民
票の写し⑤市区町村税の滞納がないことの証明書⑥印鑑（認印
可、シャチハタは不可）

応募資格　次の要件に該当しない方
　　　　　 法人または事業者。不動産売買に係る契約を締結する能力につい

て、法令上の制限を受けている方。破産者で復権を得ていない方。
市区町村税を滞納している方。亘理町暴力団等排除措置要項別表
に掲げる措置要件に該当する方。

区画の決定　 同日に1つの区画に複数の申込みがあった場合は、くじ引きを行
います。詳しくは募集要項をご覧ください。

問　施設管理課（☎34−0512）

町営住宅入居者募集

先着順による防災集団移転団地の空き区画を分譲します
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お し ら せ ひろば

亘理町芸術文化協会からのお知らせ
新設！吉田教場会員募集！

詩吟教室を開設します。詩吟は健康
にもストレス解消にも最適です。一緒
に声を出しましょう。
日　　時　９月６日、13日、20日
　　　　　10月4日、11日、25日
　　　　　各回金曜日　９：30～11：30
会　　場　吉田公民館　第４研修室
会　　費　2,000円
募集人員　10人
講　　師　今村 善一（岳風流十段）
問　宮城岳風会
　　（今村☎080−1813−2073）

2019おおくま文芸祭り
出展者大募集!!

2019おおくま文芸祭りに参加・出
展希望の方や団体のみなさんからの応
募をお待ちしています。
日　　程　11月24日（日）
場　　所　働く婦人の家
内　　容　

逢隈地区で活動または在住している
個人・団体による作品発表

出展条件　
打合せ、当日準備、セッティング、片付
けまでなるべく自分たちで出来る方。

※年齢制限はありません。
※ 詳細については後日開催予定の代表

者会議などで決定します。
申込期限　９月13日（金）
申込方法　直接または電話で申し込み
問　逢隈地区まちづくり協議会
　　（☎36−8740）

にこにこクラブ「かんたんおやつ作り」

日　　時　９月12日（木）10：00～
場　　所　吉田児童クラブ
対　　象　未就学児と保護者
内　　容　 さつまいもを使った簡単な

おやつを作ります。
定　　員　10組
申込方法　直接または電話で申し込み
申込期間　９月２日（月）（受付９：00～）
申込・問　吉田西児童館（☎34−6530）
　　　　吉田児童クラブ（☎23−1321）

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
わらべうたの集い

日　　時　９月26日（木）
　　　　　10：00～（受付9：45～）
場　　所　中町児童クラブ
対　　象　 地域のおじいさん・おばあ

さん、未就学児と保護者
内　　容　わらべうた遊び、子育て相談
申込方法　直接または電話で申し込み
申込締切　９月24日（火）
申込・問　中町児童クラブ
　　　　（☎23−1310）

吉田公民館「歴史探訪講座」
受講生募集

町の学芸員とともに亘理の歴史を学
びましょう。
日程・内容（全４回・各回金曜日）

日　程 内　　容
10月11日 亘理の歴史ことはじめ

11月 8 日
暮らしの記録−写真に
みる亘理の民俗（郷土資
料館秋のテーマ展の解
説つき）

11月29日 町内の文化財めぐり

令和 2 年
 1 月10日

身近な歴史を写真から
ひもとく（ワークショッ
プあり）

各回13：30～15：30
場　　所　農村環境改善センター
　　　　　多目的ホール
　　　　　※ 11月8日（金）は郷土資料

館にて開催します。
講　　師　郷土資料館　学芸員　
　　　　　武田 恵美 氏、鈴木 朋子 氏
対　　象　どなたでも
定　　員　30人
　　　　　（定員を超えた場合は抽選）
受 講 料　400円
申込方法　 吉田地区交流センターに備

え付けの申込用紙に記入の
うえ申し込み

　　　　　※電話申込不可
申込期間　９月２日（月）～13日（金）
問　吉田地区交流センター
　　（☎36−3114）

ふとんクリーニング（利用者募集）

高齢者のみの世帯の方に衛生的で快
適な日常生活を過ごしてもらうため、布
団のクリーニングサービスを行います。
対　　象　 70歳以上の高齢者のみの

世帯（寝具類の衛生管理が
困難な方）

種　　類　寝具類、ひとり3点まで
　　　　　※1点から利用可能
利用者負担金　1点につき1,000円　
回収日・対象地区

10月4日（金）吉田・荒浜・逢隈
10月5日（土）亘理

返却日・対象地区
10月11日（金）吉田・荒浜・逢隈
10月12日（土）亘理

申込期限　９月20日（金）
申込・問　亘理町社会福祉協議会
　　　　（☎34−7551）

「おいしい輪」　参加者募集

災害公営住宅在住の方やその周辺地
域在住の方との交流と、健康な食事を
考える栄養教室を開催します。男性の
参加も大歓迎です！今回は「はらこめ
し」をつくります！

日　時 会　場
10月 2 日（水） 中央公民館
10月 8 日（火） 吉田地区交流センター
10月11日（金） 荒浜地区交流センター
10月16日（水） 逢隈地区交流センター

各回10：00～13：00頃まで
対　　象　 災害公営住宅などに住んで

いる方をはじめ町内在住者
定　　員　各回24人
参 加 費　500円
持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具
申込締切　各回1週間前まで
申込方法　 各会場窓口に備え付けの申

込用紙に記入のうえ、参加し
たい会場に直接申し込み

問　食生活改善推進員協議会
　　（清野☎34−3945）
　　健康推進課（☎34−0524）

脳活性化教室「ボケてらんねっちゃ」
（亘理教室）受講者募集

「脳」を健やかに保つコツを学びませ
んか？教室では体操や創作活動を楽し
みながら、脳のトレーニングを行います。
対　　象　65歳以上の方
日　　時　 10月３日～12月５日の毎

週木曜日（全10回）
　　　　　10：00～11：30
会　　場　中央公民館 大ホール・視聴覚室
定　　員　20人程度（先着順）
参 加 料　無料
　　　　　※別途材料費がかかります。
内　　容　 軽運動、ゲーム、創作活動、

調理実習ほか
　　　　　※ 専門のスタッフが手伝い

ますので、運動が苦手な
方も安心して参加くだ 
さい。

申込方法　電話で申し込み
　　　　　※ 運動制限の有無・通院の状

況の聞き取りを行います。
申込締切　９月20日（金）
申込・問　地域包括支援センター
　　　　（☎34−1331）

いちごファーム農業体験募集

日　　時　 ９月、11月、令和２年２月
（土曜日または日曜日）

　　　　　10：00～12：00
場　　所　 亘理いちごファーム（浜吉

田いちご団地内）
体験内容　 いちご、白菜、キャベツの定

植および収穫
対　　象　 高校生以上で農業に興味が

ある方
参 加 費　 無料（交通費、服装などに係

る費用は自己負担）
募集人数　 10人程度（先着順）
募集期間　９月５日（木）まで
※ 詳しい内容については町公式ホーム

ページまたは下記まで連絡願います。
申込・問　亘理郡農業振興公社
　　　　（☎35−6811）
　　　　農林水産課（☎34−0503）

きらきら工房inおおくま受講生募集

我が家だけの味「手作り味噌」をつ
くってみよう！
日　時　11月22日（金）10：00～13：00
受講料　100円（別途材料費1,500円）
飾り巻き寿司をつくろう「クリスマス編」
日　時　12月17日（火）10：00～13：00
受講料　100円（別途材料費500円）

対　　象　町内在住者
会　　場　働く婦人の家
募集人数　各回20人
　　　　　（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　 逢隈地区交流センター備え

付けの申込用紙に記入のう
え申し込み

申込期間　9月2日（月）～30日（月）
　　　　　※土・日、祝日を除く。
申込・問　逢隈地区交流センター
　　　　（☎34−1555）

わたりっ子を育てる会
「秋の公園を楽しもう」参加者募集

公園を散策して落ち葉や木の実を集
めたり森林インストラクターの楽しい
お話もあります。家族みなさんで参加
ください。
日　　時　10月6日（日）10：00～11：30
場　　所　 亘理公園（集合はローラー

滑り台の下の東屋）
　　　　　※ 雨天時は中央児童セン

ターでおもちゃ作りをし
ます。

内　　容　 公園散策、落ち葉拾い、木の
実の話など

対　　象　 1歳以上から小学生までの
親子とその家族

定　　員　20組
講　　師　宮城県森林インストラクター
　　　　　米山 明則 氏
持 ち 物　 水分補給用飲み物・落ち葉

（木の実）を入れる袋
服　　装　動きやすい服装
申込期間　9月9日（月）～
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32−0720）

マイナンバーカードに関する
臨時窓口を開設します

日　時　９月29日（日）9：00～11：30
場　所　町民生活課
対　象　 マイナンバーカードを申請

し、交付通知書（ハガキ）が届
いた方、マイナンバーカード
未申請の方

※ 必要書類など詳しくは問い合わせく
ださい。

※ 未申請の方には、申請用紙の交付お
よび記入の案内を行います。

問　町民生活課（☎34−1113）

募　集
働く婦人の家講座受講生募集

自分だけの一閑張りかごバッグ教室
日　時　10月29日（火）～31日（木）
　　　　10：00～13：00
受講料　300円（別途材料費3,500円）
くるみ絵づくり体験！
日　時　11月14日（木）10：00～14：30
受講料　100円（別途材料費1,300円）
対　　象　町内在住者
会　　場　働く婦人の家
募集人数　 各回20人（定員を超えた場

合は抽選）
申込方法　 逢隈地区交流センター備え

付けの申込用紙に記入のう
え申し込み

申込期間　9月2日（月）～30日（月）
　　　　　※土・日、祝日除く。
問　逢隈地区交流センター
　　（☎34−1555）

上級救命講習会受講者募集

応急手当の重要性・必要性を理解し、
心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法、傷病
者の管理法、搬送法、外傷手当要領、止
血法など、救命に必要な応急手当を学
びます。以前に上級救命講習を受講し
た方も、ぜひ再受講しましょう。
日　　時　９月28日（土）９：00～17：00
場　　所　岩沼消防署　３階会議室
定　　員　 40人（岩沼市内か亘理郡内

に在住または在勤の方）
受 講 料　無料（昼食持参）
申込締切　９月20日（金）17：00
※ 再受講の方は、申し込み時にお知ら

せください。
申込・問　岩沼消防署救急係
　　　　（☎22−5172）
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清水　健

〔広告〕

医療費受給者証の更新について

「子ども医療費助成」、「母子・父子家
庭医療費助成」、「心身障害者医療費助
成」の受給者証の有効期限は９月30日

（月）です。10月１日以降は使用できま
せんので注意ください。母子・父子家庭
医療費助成を除き、更新の手続きは不
要です。助成が継続となる方には新し
い「受給者証」、所得制限超過による非
該当の方には「非該当通知」をそれぞれ
９月下旬に郵送します。有効期限が過
ぎた受給者証は返却不要です。転入な
どで所得証明書などの提出が必要な方
については、事前に通知を送付します。
なお、登録申請をしていない方、加入保
険や住所などに変更がある方はそれぞ
れの担当課で手続きをしてください。
問　子ども医療費助成・母子・父子家庭医療費助成
　　　子ども未来課（☎34−1225）
　　心身障害者医療費助成
　　　福祉課（☎34−1114）

中小・小規模事業者のキャッシュ
レス導入を支援します

10月から「キャッシュレス・消費者
還元事業」により、キャッシュレス決済
や軽減税率、ポイント還元を開始する
にあたり、国がキャッシュレス導入に
関する相談窓口を設置しています。自
分の店舗がどの決済手段を選んだらよ
いかお悩みの方の相談を受け、決済機
器導入を支援します。また、要件が合え
ば決済機器導入のための助成制度も利
用できます。
問　経済産業省相談コールセンター
　　☎0570−000655
　　（受付時間：平日10：00～18：00）
　　HP（https：//cashless.go.jp）

工事に伴う車両通行止めのお知らせ

道路改良工事および橋梁架設工事に
伴い、下図の箇所が終日通行止めとな
ります。工事期間中は周辺の案内看板
を確認のうえ、迂回路を通行してくだ
さい。
工事箇所　町道荒浜江下線
工事内容　 道路改良工事および橋梁架

替工事
工事期間　10月1日（火）～12月28日（土）
※ 終日通行止めの範囲は歩行者・自転

車も通行できません。
※ 天候などの影響により終日通行止め

の期間が前後する場合があります。

問　都市建設課（☎34−0507）

９月の図書館・郷土資料館の休館日

９月２日、９日、16日、23日（月）、 
27日（金）、30日（月）
問　図書館（☎34−8700）
問　郷土資料館（☎34−8701）

みんなで守る心の健康について

９月10日～16日は自殺予防週間で
す。自死の原因は、様々ですが、自死行
動に至った人の心の健康状態は、うつ
病などの精神疾患を発症しているケー
スが大多数です。「眠れない」、「食欲が
ない」、「一日中気分が落ち込む」、「何を
しても楽しくない」などの状態が２週
間以上続くような時は、勇気を出して
誰かに悩みを相談したり、精神科医療
機関を受診してみましょう。詳しくは
問い合わせください。
問　福祉課（☎34−1114）
　　塩釜保健所岩沼支所（☎22−2189）
　　宮城県自死対策推進センター
　　（☎0229−23−0028）

暮らし
令和元年度就学時健康診断を

行います

実施月日 入学予定校
10月16日（水） 亘理小
10月17日（木） 逢隈小・高屋小

10月18日（金） 荒浜小・吉田小
長瀞小

受付時間　13：00～13：30（12：45開場）
会　　場　中央公民館
対　　象　令和２年４月小学校入学予定者
　　　　　 （平成25年４月２日～平成

26年４月１日生まれ）
検診項目　 内科検診、歯科検診、眼科検

診、視力検査、聴力検査、事
後指導

持 参 物　 健康診断通知書、予備調査
票、母子健康手帳

※ ９月下旬頃に、保護者の方へ健康診
断の通知書類を送付します。

問　学務課（☎34−0509）

第３子以降等小学校入学祝金の
申請はお済みですか？

今年度に入学した新１年生の保護者
を対象に、令和元年５月中旬に町立小
学校を通じ、申請書を配布しています。
該当する方は、申請書に必要書類を添
付し申請してください。
受付時間　８：30～17：15
　　　　　（土・日、祝日を除く）
受付場所　子ども未来課
受付締切　９月20日（金）
問　子ども未来課（☎34−1225）

ひ ろ ば
お し ら せ

今月は国民健康保険税の第４期の納期限です。
９月30日（月）まで忘れずに納めましょう。税金情報

弁護士法人 ・民事 ・相続
・離婚 ・内容証明

あんしん・ていねい・わかりやすいを大切にしています
弁護士　森山　　博　　弁護士　工藤　芳明　　弁護士　中谷　　洸

〒989－2432 岩沼市中央一丁目5番12号

仙台事務所　☎ 022－266－8243　〒980－0811 仙台市青葉区一番町1－12－20－1105

※お電話にて相談日の
ご予約をお願い致します。仙南事務所 ☎ 0223－29－4381

希望
〔広告〕〔広告〕

指定医療機関での子宮頸がん検診を実施します。検診を申し込まれた方に
は８月下旬に受診票を郵送していますので、忘れずに受診ください。追加で
受診を希望する方は、11月29日（金）までに健康推進課で申し込みください。
対　　象　令和２年４月１日現在で20歳以上の女性
検診期間　９月12日（木）～11月30日（土）※指定医療機関の休診日を除く。
指定医療機関　岩沼クリニック・スズキ記念病院・山本クリニック
個人負担金　3,000円
※亘理町国保の方は個人負担金の助成（800円）があります。
※21・26・31・36・41歳の方は無料で受診できます。
※体部がん検診は別途3,000円がかかります。
※検診車での検診は令和２年１月23日（木）～25日（土）を予定しています。
　検診車での検診を希望された方には12月下旬に受診票を郵送します。
申込・問　健康推進課（☎34−0524）

子宮頸がん検診のお知らせ

消費税率の引上げが家計に与える影響を緩和するため、「亘理町プレミアム付商品券」を販売します。
購入対象者

商品券の内容　１セット5,000円の商品券（500円券10枚つづりで１セット）を、4,000円で販売します。
商品券の使用期間　令和元年10月１日～令和２年２月29日
プレミアム付商品券を装う振り込め詐欺や個人情報の詐取に注意ください。

プレミアム付商品券を販売するために、町や内閣府などが手数料などの振込を求めることは絶対にありません。町や
内閣府などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃9110）に連絡
ください。

問　企画財政課（☎34−0505）

プレミアム付商品券を販売します

●非課税者分
今年度の住民税（均等割）が課税されていない

方で、平成31年１月１日時点で町内に住民票が
ある方。（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養
家族・生活保護受給者を除く）
購入限度額　 一人につき25,000円分の商品券を

20,000円で購入可能
申請から商品券購入までの流れ

①購入引換券交付申請書が届く（９月中旬頃発送予定）
②購入引換券の交付申請をする
③商品券の購入引換券が届く
④商品券を購入する

●子育て世帯分
下表の誕生日に生まれた子が属する世帯の世帯主で、お子さん

の誕生日に応じた時点で町内に住民票がある方。
お子さんの誕生日と住民票所在時点

誕生日 時点
平成28年4月2日から令和元年６月１日 令和元年６月１日
令和元年6月2日から令和元年7月31日 令和元年７月31日
令和元年8月1日から令和元年9月30日 令和元年９月30日

購入限度額　 対象のお子さん一人につき、25,000円分の商品券
を20,000円で購入可能

商品券購入までの流れ
①商品券の購入引換券が届く（９月中旬頃発送予定）
②商品券を購入する

27 26広報わたり　2019.9広報わたり　2019.9



特
集

　
亘

理
町

の
未

来
を

変
え

よ
う

！
亘

理
町

×
SD

G
s

令
和

元
年

９
月

１
日

発
行

編
集

／
発

行
　

亘
理

町
企

画
財

政
課

〒
989−

2393　
宮

城
県

亘
理

郡
亘

理
町

字
下

小
路

７
−

４
☎

0223−
34−

0502　
ＦＡＸ

0223−
34−

7341
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 http://w

w
w

.tow
n.w

atari.m
iyagi.jp

2019
広

報
9 月
号

〔広告〕 〔広告〕

〔広告〕

ブログ見て下さい こんなお店です♪

まるごとや
宮城県亘理郡山元町鷲足字中道

☎

・不用品処分・遺品整理・ごみ屋敷
・お庭の手入れ・水まわりサービス
・ハウスクリーニング・網戸張替
・エアコンサービス・アンテナ作業
・雨樋清掃・ハチ駆除・買取 など…
上記以外でも、お気軽にお声掛け下さいませ

見積
無料

ま
る
ご
と
や

まるごとや

〔広告〕

健康をデザインする、エアサイクルの家

家族の幸せを一番に考えた家づくり
1　からだの健康をデザインする
2　こころの健康をデザインする
3　家の健康をデザインする

8/31(土)・9/1(日)

10:00～17:00

健康住宅「エアサイクルの家」ガレージ付

モデルハウス OPEN

　SUPERビッグ
●おおくま店

●逢隈中

●爆爆

6

夏涼しくて冬暖かい仕組み

お問合せ

FREE : 0120-284-104 平日
10:00 ～ 17:00

〒 989-2303  宮城県亘理郡亘理町逢隈十文字字牛頭 231-2

株式会社佐善工務店


