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● 大切な歯を守るために

歯周病について知ろう
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１．当日はグラブとボールが貸し出され、会場を訪れた親子が仲良く
キャッチボールを楽しむ姿が、至るところで見られました

２．小中学生らにスローイングを教える古田敦也さん
３．参加者の女の子に優しく指導する片岡安祐美さん

荒浜漁港
水産まつり

東京キャッチ
ボールクラブ 
in 宮城

10月６日（土）に、荒浜漁港水産まつり
が、わたり温泉鳥の海西側駐車場を会場
に開催されました。

開始と同時に多くの来場者が水産物や
はらこめしの販売コーナーに押し寄せ、
試食のはらこめしには長蛇の列をつくり
ました。

祭りの代名詞にもなっているミニ競り
体験では、ステージ前に多くの観客が詰
めかけ、競り人の威勢のいい掛け声が響
くと、買い手となった観客が手を高く掲
げ、次々と新鮮な魚を競り落としていき
ました。

担当：亘理町観光協会（☎34−0513）

10月 ６ 日（ 土 ）に 東 京
キャッチボールクラブin宮
城が、鳥の海公園を会場
に開催されました。

これは、キャッチボー
ル通してお互いのコミュニ
ケーションを深め、人と人
をつなぐことを目的に、全
国各地で開催されていま
す。当日はプロ野球ヤク
ルトスワローズ元選手の
古田敦也さんと茨城ゴー
ルデンゴールズ監督 片岡
安祐美さんがゲストで登
場し、トークショーや投げ
方のコツを披露しました。

その後、会場では、町
内の野球チームに所属す
る小中学生らが、古田さん
と片岡さんから丁寧な指
導を受けながら、秋晴れの
青空の下、和気あいあい
とキャッチボールを楽しん
でいました。

担当：企画財政課 企画班
（☎34−0505）

AIR JAM Friday 
in わたり
成実公はらこめし
おかわりスペシャル！

10月５日（金）、わたり温泉鳥の海を
会場にDate fmラジオ番組「AIR JAM 
Friday」の公開生放送が開催されました。

本間ちゃんこと本間秋彦さんと、ベッ
シーさんこと阿部未来さんの愉快な掛け
合いから始まった生放送には、奥州・仙
台 おもてなし集団 伊達武将隊 伊達成実
公をはじめとした、亘理にゆかりのある
ゲストが次々と駆け付け、賑やかなトー
クが繰り広げられました。

５時間にわたる生放送は、会場を訪れ
た300人以上のリスナーに見守られなが
ら、大盛況の内に幕を閉じました。
担当：企画財政課 企画班（☎34−0505）
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歯周病とは？
歯ぐきなどに残った汚れに細菌が感染し、歯を支える組織が破壊される病気で、歯を失う大きな原因になります。
また、歯周病菌は、破壊された組織から血管を伝って体内に入りやすく、心筋梗塞や妊娠中の場合は早産などを
引き起こす場合もあります。

大人はほとんどが歯周病？
宮城県のデータでは、軽度も含めほとんどの大人が歯周病にかかっているという報告があります。亘理町の平
成29年度歯周疾患検診の結果でも、受診者のうち約90％の方が歯周病にかかっている状況でした。また、検診受
診率が全体で12％と低いため、未受診者の中にも多くの隠れ歯周病の方がいると考えられます。

町では妊娠中の方や年齢が40･50･60･70
歳の方（平成31年4月1日時点）を対象に歯
周疾患検診を行っています。対象の方には個
別に通知を郵送していますので、ぜひ受診く
ださい。

※検診内容は医療的検査とは内容が異なるため
すでに歯周病の方は対象外の場合があります。
詳しくはかかりつけ歯科医に相談ください。

※75歳の方は宮城県広域連合会で歯周疾患検診
を実施しています。

歯周病を予防するには
①歯石になる前の歯

し こ う

垢（プラーク）のうちに除去し
ましょう。
歯垢の中には数十億の菌が存在しているといわれ、歯
肉に炎症を起こす原因になります。フロスや歯間ブラ
シを活用し、効果的に歯垢を除去しましょう。

②生活習慣を見直しましょう
歯周病は生活習慣病です。食生活、睡眠、運動、喫煙、
ストレスと密接に関係しています。糖尿病との関連も
深く、歯周病の治療で血糖値が改善するという研究報
告もあります。

③かかりつけの歯科医を持ちましょう
定期的な歯科検診で自分の歯の状態を把握し、早めの
対処と予防ができます。

歯周疾患検診を受けましょう！

歯周病の進み方

～大切な歯を守るために～

歯周病について知ろう

日々のお手入れと定期検診で、大切な歯と健康を守りましょう‼
問　健康推進課 健康推進班（☎34−0524）

1

『健康な歯肉』
ピンク色でひきしまり弾力性が
あります。

2

『歯肉炎』
歯の付け根に歯垢や歯石がたま
り歯肉に炎症がおこります。歯
磨きで出血することもあります。
放っておくと歯周ポケットが深
くなりはじめます。

3

『歯周炎』
炎症が進行し、さらに歯周ポ
ケットが深くなります。また、
歯を支える顎の骨の一部の破壊
が始まり、歯を抜かなければな
らない場合もあります。

歯周ポケット
菌の住処に
なります
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９
月
29
日
、
亘
理
郡
の
６
中

学
校
に
よ
る
亘
理
郡
中
学
校
新

人
大
会
が
行
わ
れ
、
各
会
場
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

10
月
1
日
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
皮
切
り
に
町

民
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、は

つ
ら
つ
と
し
た
プ
レ
ー
で
各

会
場
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
。

スポーツ＆芸術の秋 到来

町
内
６
小
学
校
の
代
表
学
年
が
参
加

す
る
亘
理
町
小
学
校
音
楽
会
が
、10
月

4
日
に
亘
理
小
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

岩
城
敏
夫
教
育
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

「
音
楽
は
心
と
体
に
元
気
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。会
場
に
来
て
く
れ
た
み
な
さ

ん
に
元
気
で
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。」と
児
童
た
ち
に
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

力
強
い
和
太
鼓
演
奏
で
開
幕
し
た

音
楽
会
は
、リ
ズ
ム
に
乗
っ
た
ハ
ー
モ

ニ
ー
が
心
に
響
く
曲
や
、表
情
も
豊
か

に
手
話
の
振
り
付
け
を
交
え
て
歌
う

曲
な
ど
を
各
校
代
表
が
披
露
し
、会 

場
は
大
き
な
拍

手
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

実
行
委
員
長

を
務
め
た
長
瀞

小
学
校
の
石
河

秀
一
校
長
は
、

「
ど
の
学
校
も

こ
れ
ま
で
の
練

習
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特

色
を
活
か
し
た

素
晴
ら
し
い
演

奏
で
し
た
。」と

話
し
ま
し
た
。

問　
学
務
課
☎(

３
４)

０
５
０
９

亘
理
町
小
学
校
音
楽
会
開
催

心
を
癒
す
ハ
ー
モ
ニ
ー迫力ある合奏を披露する長瀞小の児童

街
道
を
歩
く
会

35
・
6
キ
ロ
の
街
道
を
全
校
生
徒
で
歩

く
荒
浜
中
学
校
の
伝
統
行
事
「
第
34
回
街

道
を
歩
く
会
」
が
10
月
4
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

午
前
６
時
30
分
に
仙
台
市
太
白
区
の
赤

石
駐
車
場
を
出
発
し
た
全
校
生
徒
68
人

は
、
名
取
市
、
岩
沼
市
を
経
由
し
て
阿
武

隈
橋
か
ら
町
内
に
入
り
、
午
後
６
時
過
ぎ

に
母
校
に
到
着
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
の
正
門
前
で
は
、
多
く
の
保
護

者
や
地
域
の
方
が
生
徒
を
出
迎
え
、
生
徒

た
ち
が
学
年
ご
と
に
正
門
前
に
並
び
、
呼

吸
を
合
わ
せ
て
ゴ
ー
ル
に
飛
び
込
む
と
、

大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま 

し
た
。

生
徒
会
長
を
務
め
る
３
年
の
梶
本
優
人

さ
ん
は
あ
い
さ
つ
で
「
み
ん
な
が
無
事
に

帰
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の
お
か

げ
。」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

川
谷
小
と
荒
浜
小
が
交
流

福
島
県
西
郷
村
立
川
谷
小
学
校
と
荒
浜

小
学
校
の
交
流
事
業
が
、
９
月
21
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

川
谷
小
か
ら
は
全
校
児
童
19
人
が
参
加

し
、
荒
浜
小
学
校
の
調
理
室
で
、
荒
浜
小

４
年
生
児
童
17
人
と
と
も
に
郷
土
料
理
の

は
ら
こ
め
し
と
サ
ケ
の
あ
ら
汁
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
調
理
に
緊
張
し
た
様
子
を
見

せ
た
児
童
た
ち
は
、
協
力
し
て
で
き
あ

が
っ
た
は
ら
こ
め
し
に
思
わ
ず
笑
顔
を
浮

か
べ
、
そ
の
後
、
机
を
囲
み
美
味
し
そ
う

に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

春
に
は
、
荒
浜
小
児
童
が
阿
武
隈
川
の

源
流
に
位
置
す
る
西
郷
村
へ
赴
き
、
交
流

す
る
予
定
で
す
。

長
い
道
の
り　
深
ま
る
絆

は
ら
こ
め
し
で
育
む
友
情

逢隈地区を歩く生徒たち

サケをさばく様子を見つめる児童たち
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「児童虐待」とは
身体的虐待

殴る、蹴る、激しく揺さぶるなどの暴力、やけどを
負わせる、戸外に長時間閉め出すなど

ネグレクト
家に閉じ込める、適切な食事を与えない、ひどく不
潔なままにする、病気やけがをしても医者に診せな
いなど

心理的虐待
子どもを無視する、拒否する、大声や言葉による脅
迫、兄弟間での差別的な扱い、子どもの前で家族に
暴力を振るうなど

性的虐待
性的ないたずら、性的行為の強要など

虐待かなと思ったら
国民には虐待を通告する義務があ

ります。通告することに迷いや不安
を抱くのは当然ですが、子どもの命
を守るためには通告が必要です。

虐待と言い切れない場合でもぜひ
相談ください。通告・相談者が判明
するような情報を相手に教えること
はありません。

通告・相談先

虐待のサイン見落としていませんか？
子どもからのサイン

・いつも泣き叫ぶ声や怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣服や体がいつも汚れている
・落ち着きがなく乱暴である
・表情が乏しく活気がない
・夜遅くまで一人で遊んでいる

保護者からのサイン
・地域との交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子育てに関して拒否的で無関心
・子どもの怪我について不自然な説明をする

未来へと　命を繋ぐ　１
い ち は や く

８９
～11月は児童虐待防止推進月間です～

子どもの虐待は、自分とは関係なく、特別な事件に思われるかもしれませんが、実際はみなさんの身近
で起こっています。本町における児童虐待相談件数も年々増加しています。

子ども未来課 家庭支援班
（☎34−1225）
宮城県中央児童相談所
（☎022−784−3583）
児童相談所全国共通ダイヤル
（☎189）
各地区民生委員・児童委員

施　　設　　名 定　員 電話番号
亘理保育所 120人 34−1512
鹿島保育所 110人 34−2900
吉田保育所 70人 35−7099
荒浜保育所 60人 36−7784
逢隈保育園 90人 34−1725
亘理カトリック保育園 60人 32−0856
クロワール保育園わたり 80人 36−8166

施　　設　　名 定　員 電話番号
保育園フレンド 19人 34−1790
ゆうき保育園 19人 34−1813
くまさん保育園逢隈 19人 23−0312

（仮称）ペンギンナーサリー
スクールわたり 19人 平成31年度

開設予定

ク　ラ　ブ　名 定　員 電話番号
亘理児童クラブ 110人 34−2752
中町児童クラブ 35人 23−1310
吉田西児童クラブ 40人 34−6530
吉田児童クラブ 30人 23−1321
荒浜児童クラブ 30人 33−3050
高屋児童クラブ 20人 32−0235
逢隈児童クラブ 103人 34−5053

対　　象　�就労などで保護者が放課後一緒に過ごすこ
とのできない家庭の小学生

利用時間
●平　日　授業終了後～19：00（延長保育時間18：00～19：00）
●土曜日　8：00～17：00
●小学校休業日　8：00～19：00（延長保育時間18：00～19：00）
利 用 料　月額3,000円(別途行事代など月額2,000円)
　　　　　※�延長保育を希望する場合は別途延長利用

料として1,000円がかかります。

施　　設　　名 定　員 電話番号
逢隈児童館 20人 34−5053
保育時間　平日のみ　8：30～15：30（予定）
※小学校に準じた長期休業（夏休みなど）があります。

保 育 料　月額14,700円（予定）
※保育時間、保育料は表記のとおり変更の予定です。
※�昼食は弁当持参となりますが、民間の給食用弁当を検討

中です。給食用弁当の場合、別途弁当代がかかります。

問　子ども未来課 子育て支援班（☎34−1225）・各施設

保育所（園）� 対象：６ヵ月～５歳児

児童クラブ� 対象：小学生

児童館� 対象：３～５歳児

申込受付期間  11月1日（木）〜30日（金）
※�保育できない家庭状況の児童から入所を決定するため、受付定員

超過の際は入所待機となる場合があります。
※�現在、保育所と児童クラブを入所待機になっているお子さんが、

平成31年４月以降の入所を希望される場合も新たに申込が必要で
す。忘れずに行ってください。

施　　設　　名 定　員 電話番号
家庭保育よちよち 5人 29−4193
わたり家庭保育園いちごっこ 5人 23−0880

対　　象　�保護者や家族の方が日中働いているなどの
理由で保育できない児童。

　　　　　※�申込時に出生前（妊娠中）であっても、そ
の後出生し平成31年度中に6ヵ月児に達
して入所を希望する方には申込を受け付
けます。

各施設の保育時間
●平　日　7：00～19：00　�保育所（園）・小規模保育施設
　　　　　　　　　　　　 （延長保育含む）
　　　　　8：00～17：30　家庭的保育施設
●土曜日　7：00～18：00　家庭的保育施設を除く施設
保 育 料　�入所児童と生計を同じくしている扶養義務

者（父母・祖父母など）の住民税額により
決定されます。

　　　　　※延長保育は、別途延長保育料がかかります。
　　　　　※�募集人数は継続児・新規入所児を合わせ

た人数となります。

「小規模保育施設」� 対象：６ヵ月～２歳児

「家庭的保育施設」� 対象：８ヵ月～２歳児

保育施設・児童館・児童クラブ  入所受付開始
平成31年度
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レシピ考案　みやぎ亘理農業協同組合女性部　問　農林水産課（☎34−0503）

亘理町の食の魅力を届け
るため、町内で収穫される
食材を使った料理のレシピ
を隔月ごとに紹介します。

町内では９月から３月
頃が旬で、町内全域で路地
栽培により生産されてい
ます。主に長ねぎの品種が
栽培されています。

今月の食材：ねぎ

地産地消

クッキング
11月

ねぎとベーコンのオイスターソース炒め

◦ねぎの緑色の部分にはベータカロテンやビタミンＣ
が含まれていて、抗酸化作用や老化防止に、白い部分
には硫化アリルが多く含まれ食欲増進や血行促進効
果が期待できる野菜です。

◦品種も長ねぎ、青ねぎ、あさつき、下仁田ねぎなど太
さも様々で、料理によって使い分けができます。

◦火を通すと、甘味が増して出汁によく合います。

野菜の特徴やおすすめポイント

材料（２人分）
・ねぎ･････････････ １本
・ベーコン･･･････ 140ｇ
・しめじ･･･････････ １袋
・もめん豆腐･･･････ １丁
・サラダ油･･･････小さじ２
・オイスターソース･･･小さじ３

作り方
①ねぎは１ｃｍの斜め切

り、ベーコンは２ｃｍ巾
に切る。しめじをほぐ
して、豆腐はスプーン
ですくい小分けにする。

②サラダ油をひいたフライ
パンでベーコンを炒め、
火が通ったらねぎとしめ
じを入れて炒める。

③②にオイスターソース
を入れてしんなりして
きたら、豆腐を入れ全
体を混ぜながら炒める。

※�パンに乗せてチーズを
かけて焼いても、おい
しく食べられます。

港町お茶っこ会

生活支援コーディネーターがゆく
見たい！知りたい！行ってみたい！vol.11

毎月15日、港町集会所にはぞくぞくと人が集まり
ます。仮設住宅集会所から始まったこの会は、平成
24年の１月から場所を移して港町に再建された集会
所で実施しています。

震災後に昔からのつながりから生まれた会ですが、
回を追うごとに参加者も増え、新しいつながりも広
がっています。また、世代を問わず60～90歳代まで
の方が参加し、中には地区外の転居した先から来るほ
ど楽しみにしている方もいるようです。
「みんなで笑って過ごせることが楽しみ」とみなさ

んが口を揃えます。一緒にお昼を食べることにもこだ
わり、手作りの昼食で会話も弾みます。

港町のことを大いに語り合い、つながる場所。港町
のまちと人の魅力が感じられる集まりの場になってい
ます。

問　地域包括支援センター（☎34−1331）

～いつも心に港町～

生活支援コーディネーター
佐藤　寛子

手作りの昼食を囲む参加者

突撃!コ
ラ
ム

町
は
、
復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
協
定
を
締
結
し
た
イ
ス
ラ
エ
ル

と
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
今
後
交

流
を
は
か
る
予
定
で
す
。
相
手
国
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
イ
ス
ラ
エ
ル

に
つ
い
て
複
数
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

イ
ス
ラ
エ
ル
と
交
流

イ
ス
ラ
エ
ル
独
立
70
周
年
記
念
式
典 

in 

Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｉ

10
月
5
日
、
イ
ス
ラ
エ
ル
独
立
70
周
年
記
念
式

典 

in 

Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｉ
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

式
典
は
、震
災
後
か
ら
イ
ス
ラ
エ
ル
と
亘
理
町

の
架
け
橋
と
し
て
、復
興
支
援
活
動
を
続
け
て
き

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
セ
リ
ア
の
会
が
主
催
し
た
も
の

で
、当
日
は
、ヤ
ッ
フ
ァ・
ベ
ン
ア
リ
駐
日
イ
ス
ラ

エ
ル
大
使
を
は
じ
め
と
し
た
駐
日
イ
ス
ラ
エ
ル
大

使
館
関
係
者
と
町
関
係
者
ら
３
０
０
人
以
上
が
出

席
し
、２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

ヤ
ッ
フ
ァ
大
使
は
あ
い
さ
つ
で
「
お
互
い
に
顔

を
合
わ
せ
、
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
交
流
に
お
い

て
何
よ
り
重
要
。
亘
理
町
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
関
係

は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。」

と
今
後
へ
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

１．�ヤッファ・ベンアリ駐日イスラエル大
使(写真中央)と共に記念撮影する子
どもたち

２．�子どもたちから大使館関係者らに、
「ありがとう」のメッセージが書かれ
た記念旗が贈られました

３．�式典では、子どもたちによるイスラエ
ルの歌の合唱などが披露され、会場を
沸かせました

イ
ス
ラ
エ
ル

vol.5

こ
ん
に
ち
は

シ
ャ
ロ
ー
ム

亘
理
で
働
き
！ 

亘
理
を
楽
し
む
！

東
京
都
新
宿
区
よ
り
、
技
師
と
し
て
都
市

建
設
課
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
田
中
で
す
。
主

に
、
道
路
に
関
す
る
災
害
復
旧
や
道
路
幅
員

を
拡
幅
す
る
工
事
の
設
計
と
監
督
を
し
て
い

ま
す
。

亘
理
町
で
生
活
を
始
め
半
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
食
べ
る
こ
と
が
大
大
大
好
き
な
私

は
、
は
ら
こ
め
し
な
ど
の
郷
土
料
理
や
海
産

物
な
ど
を
ひ
た
す
ら
食
べ
歩
い
た
結
果
、
美

味
し
さ
の
あ
ま
り
体
重
が
５
㎏
増
加
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
る
ま
で
訪
れ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
亘
理
町
で
す
が
、
体
重
の
増

加
と
と
も
に
亘
理
町
の
一
員
と
し
て
の
気
持

ち
も
増
加
し
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
番
を
迎
え
る
秋
に
向
け
て
、

は
ら
こ
め
し
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
全
店
舗
制

覇
を
目
標
に
、
食
べ
る
こ
と
と
同
じ
ぐ
ら
い

大
好
き
な
温
泉
も
満
喫
し
つ
つ
、
一
歩
一
歩

着
実
に
亘
理
町
へ
の
想
い
と
体
重
を
増
量
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
短
い
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
亘
理
町
が
よ
り
良
い
町
に
な
る

よ
う
残
り
の
期
間
も
頑
張
り
ま
す
。

「
ま
ん
ぷ
く
」
を
求
め
て

宮
城
県
よ
り
派
遣
さ
れ
て
い
る
宮
本
で

す
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
仙
台
で
、
動
物
公
園

や
ベ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
お
馴
染
み
の
八
木
山
の

実
家
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。

派
遣
前
は
、
県
税
の
徴
収
や
、
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
統
計
調
査
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
県
職
員
に
な
る
前
は
、
証
券

会
社
に
勤
務
し
、
お
客
様
に
対
し
て
“
資
産

運
用
”
の
提
案
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ

か
自
分
の
資
産
は
ま
っ
た
く
増
え
ま
せ
ん
。

食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
日
々
美
味
し
い

店
を
探
し
求
め
て
い
ま
す
。
先
日
も
県
外
遠

征
と
し
て
友
人
と
静
岡
お
で
ん
を
食
べ
歩
い

て
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
食
欲
の
秋
に
突
入

し
ま
す
。
亘
理
の
秋
の
味
覚
も
隅
々
ま
で
食

べ
歩
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
前
、
北
海
道
の
胆い

ぶ
り振
地
方
に
勤
務
し
て

い
た
こ
と
が
あ
り
、
先
の
胆
振
東
部
地
震
か

ら
の
速
や
か
な
復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
亘

理
町
も
復
興
に
向
け
歩
ん
で
い
ま
す
。
私
も

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
で
き
る
よ
う

日
々
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
全
力
で
支
援
し
て
く
れ
て
い
る
派
遣
職
員
。
今
年
度

は
、
全
国
の
自
治
体
か
ら
新
た
に
6
人
の
助
っ
人
が
力
を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

亘
理
で
活
躍
す
る
派
遣
職
員

福祉課 主事
宮本 盛史 さん

平成30年４月から
宮城県より派遣

都市建設課 技師
田中 康友 さん

平成30年４月から
東京都新宿区より派遣

きらり
助っ人

来たぜ！
港　町！
来たぜ！
港　町！

12

3
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その他の話題や大会結果はニュース＆ニュースWeb 版をご覧ください。
ホームページ　http://www.town.watari.miyagi.jp ニュース ＆ ニュース

N e w s  ＆  N e w s

P
H
O
TO

P
H
O
TO

P
H
O
TO

P
H
O
TO

P
H
O
TO

P
H
O
TO

10
月
８
日
の
「
は
ら
こ
め
し
の
日
」
に
、
郷
土
料
理
「
は
ら
こ
め
し
」
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
郷
土
料
理
「
は
ら
こ
め
し
」
の
伝
承
と
、
地
産
地
消
の
拡
大
や
郷
土
愛

を
育
む
こ
と
な
ど
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
12
人
の
参
加
者
は
、
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
全
員
の
指
導
の
も
と
、
レ
シ
ピ
を
確

認
し
な
が
ら
は
ら
こ
め
し
作
り
に
励
み
ま
し
た
。

完
成
し
た
は
ら
こ
め
し
は
、
あ
ら
汁
と
合
わ
せ
て
試

食
し
、
参
加
者
は
そ
の
出
来
映
え
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ

の
意
見
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

は
ら
こ
め
し
を
作
る
の
は
初
め
て
と
い
う
参
加
者
は

「
自
分
で
作
っ
た
は
ら
こ
め
し
は
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
。
家
で
も
挑
戦
し
て
み
て
、
手
作
り
の
は
ら
こ
め
し

を
家
族
で
味
わ
い
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

10
月
8
日
に
、国
際
交
流
ま
つ
り
in
わ
た
り
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
各
国
の
文
化
や
料
理
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
が
並
び
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
色

鮮
や
か
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
各
国
の
出
演
者
が
、
母
国
の
民
族
舞
踊
や
民
謡
を
披

露
し
ま
し
た
。

ま
た
、
外
国
人
参
加
者
に
日
本
文
化
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
浴
衣
の
着
付
け
体
験
や
、
日
本
由
来
の
伝
統

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
、空
手
と
剣
道
の
演
舞
が
披
露
さ
れ
、

迫
力
あ
る
光
景
に
各
所
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
胸
を
躍
ら
せ
な
が
ら
、
空
手
と
剣
道
の
実

技
体
験
に
参
加
し
た
外
国
人
ら
は
、
竹
刀
を
使
っ
た
面

打
ち
や
上
段
蹴
り
な
ど
の
技
を
練
習
し
、
ま
つ
り
を
通

し
て
互
い
の
文
化
の
特
色
を
確
か
め
合
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
津
波
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
吉
田
東
部
地
区
の
沿
岸
部

で
、
10
月
６
日
に
イ
オ
ン
環
境
財
団
と
町
の
共
催
に
よ
る
海
岸
防
災
林
の
植
樹
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

イ
オ
ン
環
境
財
団
は
、
宮
城
県
が
進
め
る
「
み
や
ぎ
海
岸
林
再
生
み
ん
な
の
森
林
づ

く
り
活
動
」
に
賛
同
し
、
海
岸
防
災
林
の
再
生
を
目
的
に
、
３
年
間
で
４
６
，０
０
０

本
の
苗
木
を
植
え
る
計
画
で
、
今
回
の
植
樹
は
、
計
画

の
集
大
成
と
な
る
３
回
目
に
あ
た
り
ま
す
。

当
日
は
、
町
民
を
は
じ
め
全
国
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
１
，０
０
０
人
が
参
加
し
、
３
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

砂
浜
に
、
ク
ロ
マ
ツ
や
コ
ナ
ラ
な
ど
10
種
類
の
苗
木
計

１
６
，５
０
０
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。

第
１
回
目
か
ら
植
樹
に
参
加
し
て
い
る
町
内
の
参
加

者
は
「
復
興
が
進
み
、
海
岸
沿
い
の
堤
防
も
復
旧
し
た

が
、
緑
が
さ
ら
に
必
要
だ
と
感
じ
て
参
加
し
た
。
沿
岸

部
に
森
林
が
再
び
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま

し
た
。

料
理
で
育
む
郷
土
愛　
「
は
ら
こ
め
し
」ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

互
い
の
文
化
を
学
び
合
い　
国
際
交
流
ま
つ
り
in
わ
た
り

防
災
林
の
再
生
を　
吉
田
浜
に
苗
木
植
樹

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
な
が
ら
花
苗
を
手
渡
す
亘
理
高
校
の
伝
統
行
事
「
秋
の
フ

ラ
ワ
ー
作
戦
」
が
10
月
２
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
亘
理
高
校
の
普
通
科
園
芸
コ
ー
ス
の
生
徒
が
、
実
習
で
育
て
た
花
苗
を

ド
ラ
イ
バ
ー
や
通
行
人
に
手
渡
し
な
が
ら
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
も
の
で
、
30
年

ほ
ど
前
か
ら
毎
年
春
と
秋
に
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
生
徒
会
や
各
種
委
員
お
よ
び
農
業
ク
ラ
ブ

の
生
徒
ら
約
60
人
が
主
要
地
方
道
塩
釜
亘
理
線
の
沿
道

に
立
ち
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
通
行
人
に
「
交
通
安
全
に
協

力
お
願
い
し
ま
す
。」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、
色
鮮
や

か
な
観
賞
用
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
花
苗
を
手
渡
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
生
徒
は
「
花
苗
を
見
て
少
し
で
も
交
通
安

全
を
意
識
し
て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

名
取
・
岩
沼
・
亘
理
の
沿
岸
部
を
コ
ー
ス
と
し
た
「
東
北
・
み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
８
」
が
10
月
13
日
か
ら
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、
14
日
の
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
で
は
、
荒
浜
地
区
を
折
り
返
し
地
点
と
し
て
、
約
１
０
，０
０
０
人
近
く
の

参
加
者
が
町
内
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
12
㎞
過
ぎ
地
点
に
設
け
ら
れ
た
漁
具
倉
庫

前
の
第
5
給
水
所
で
は
、
亘
理
の
郷
土
料
理
は
ら
こ
め

し
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
た
ほ
か
、
町
内
を
走
る
参
加
者

の
応
援
の
た
め
、
亘
理
ウ
ィ
ン
ド
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
に
よ

る
楽
器
演
奏
や
道
岳
館
に
よ
る
太
鼓
が
披
露
さ
れ
、
沿

道
に
は
大
勢
の
観
客
が
詰
め
か
け
ま
し
た
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
は
、
走
っ

た
コ
ー
ス
の
街
並
み
と
応
援
に
駆
け
つ
け
た
人
々
の
笑

顔
か
ら
、
被
災
し
た
沿
岸
部
の
復
興
の
軌
跡
を
感
じ

取
っ
て
い
ま
し
た
。

10
月
3
日
、
亘
理
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
21
人
が
、
保
育
所
の
所
庭
の
一
角
に
あ

る
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
稲
は
5
月
に
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
苗
を
植
え
て
育
て
て
き
た
も
の
で
、
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
橋
進
さ
ん
ら
の
協
力
の
も
と
、

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
一
連
の
作
業
を
と
お
し

て
、
収
穫
の
喜
び
と
、
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

育
む
こ
と
な
ど
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
稲
刈
り
用
の
鎌
の
使
い
方
の
注
意
な

ど
を
聞
い
た
あ
と
、
初
め
て
使
う
鎌
に
緊
張
し
な
が
ら

も
、
一
生
懸
命
に
稲
を
刈
っ
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
米
は
、
同
じ
く
子
ど
も
た
ち
が
育
て
た
野

菜
な
ど
と
一
緒
に
、お
に
ぎ
り
に
し
て
食
べ
る
予
定
で
す
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
特
別
敬
老
祝
い

花
で
伝
え
る
交
通
安
全　
フ
ラ
ワ
ー
作
戦

元
気
な
姿
を
全
国
へ　
東
北・み
や
ぎ
復
興
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

育
て
た
苗
を
収
穫　
亘
理
保
育
所
で
稲
刈
り
体
験

花苗を手渡し交通安全を呼びかける生徒

給水所ではらこめしを味わうマラソンの参加者 手ほどきを受けながら稲刈りをする子どもたち

親子ではらこめしを調理する参加者

剣道の面打ちを体験する外国人参加者 森林の再生を願って苗木を植える参加者

浅
川
す
え
さ
ん
（
下
大
畑
・
大
正
８
年
９
月
29
日
生
）
に
特

別
敬
老
祝
金
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

花
が
大
好
き
で
、
以
前
は
挿
し
木
を
し
て
庭
で
花
を
育
て
て

い
た
浅
川
さ
ん
。

牡
丹
の
花
が
好
き
で
、
花
を
見
る
と
元
気
に
な
る
と
の
こ
と
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、
み
な
さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て
世
話
を
し

て
く
れ
る
か
ら
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

浅
川
さ
ん
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。

門
馬
み
わ
さ
ん
（
新
町
・
大
正
８
年
10
月
２
日
生
）
に
特
別

敬
老
祝
金
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

荒
浜
生
ま
れ
で
い
つ
も
元
気
な
門
馬
さ
ん
は
、
身
の
回
り
の

こ
と
は
い
つ
も
自
分
で
や
る
よ
う
努
力
し
て
い
て
、
し
っ
か
り

し
て
い
る
性
格
だ
と
家
族
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、
い
つ
も
編
み
物
や
頭
の
体
操
を
欠
か
さ

ず
行
い
、
家
族
と
明
る
く
会
話
し
て
い
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

門
馬
さ
ん
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。

木
村
あ
き
よ
さ
ん
（
あ
ぶ
く
ま
・
大
正
８
年
10
月
18
日
生
）

に
特
別
敬
老
祝
金
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

農
家
に
生
ま
れ
た
木
村
さ
ん
は
、
震
災
前
ま
で
は
、
自
宅
の

畑
の
手
入
れ
を
毎
日
行
い
、
カ
ボ
チ
ャ
や
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

多
く
の
作
物
を
育
て
て
い
た
そ
う
で
す
。

人
と
話
す
こ
と
が
楽
し
い
と
話
す
木
村
さ
ん
。
よ
く
食
べ

て
、
よ
く
話
す
こ
と
が
長
生
き
の
秘
訣
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

木
村
さ
ん
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。
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宮城県と県内全市町村が連携し、11月と12月の2ヵ月間を〝宮城一斉滞納整理強化月間〟と定め、租税の適正・
公平の観点に基づき、税金を滞納している方に対する徴収対策を強化します。亘理町でも、税金を公平に納めて
いただくため、さまざまな取り組みを実施します。

何らかの事情により、町税を納期限までに納付でき
ない方や、今後の納税に不安を感じている、または現
在町税に滞納があり不安になっている方はいません
か。納税に関する不安がある場合は、納税相談に来庁
ください。

納税相談では、相談者の状況に合わせた分割納付な
どの納税計画を職員が一緒に考えます。また、病気や
けがによる減収がある方は納税の猶予などが受けられ
る場合があります。

納期限を過ぎれば過ぎるほど延滞金が加算され、納
付額は大きくなります。早めに相談ください。

11月と12月は

11月３日（土）
出演順 開始時間 部門 出　演　団　体
開会式 10：00 　

1 10：20 ゲスト 荒浜小学校（太鼓）
2 10：30 音楽 メロウ・わたり
3 10：50 音楽 亘理コーラス愛好会
4 11：05 洋舞 プルメリアフラサークル
5 11：30 音楽 オルゴール
6 11：50 日舞 菊扇会
7 12：10 音楽 すみれ歌謡好友会
8 12：35 生活文化 亘理太極拳 旺健
9 12：55 音楽 宮城竹友会亘理支会
10 13：10 日舞 凰流すみれ会亘理支部
11 13：25 日舞 観月流あさか舞踊
12 13：45 音楽 吉田ハーモニカ愛好会
13 14：05 洋舞 亘理フラダンス愛好会
14 14：25 音楽 亘理ジャズクラブ

※�芸能の部の開始時間は予定であり、当日の進行状況で時
間が前後する場合があります。ご了承ください。

部　門 団　体　名 展示場所

生活文化

亘理囲碁愛好会
第 １ 創 作 室

亘理将棋愛好会
手編みサークル｢ポピー｣

視 聴 覚 室
亘理郷土史研究会

文　芸
亘理ひいらぎ句会
菜の花短歌会

美　術

絵手紙サークル １ 階 ロ ビ ー 南 側
よしだ乃楽書会 ２ 階 ロ ビ ー 南 側
押花倶楽部ベルフラワー 会 議 室
亘理写真クラブ 懇 話 室
亘理書道愛好会

第 １ 研 修 室
亘理陶芸の会

園　芸 亘理山野草会 １ 階 ロ ビ ー 北 側
その他 一般展示 団 体 室

芸　　能　　の　　部

展　示　の　部 芸術の秋、今年も亘理町芸術文化協会団体によるステー
ジ発表や作品展示、一般参加者による作品展示を中央公
民館で行います。

亘理町芸術文化協会は、震災の影響もあり加盟団体数
が54団体から41団体に減りましたが、震災から学んだ絆
を確かめ合いながら、会員は日々練習に励んでいます。

記念すべき50回目の文化祭のテーマは「～町民が集い、
交流を育む文化祭～」に決まり、会員一同これまでみな
さんに支えられて文化祭を開催することができたという
感謝の気持ちを届けたいと考えています。日ごろの練習
の成果を発揮した、それぞれ心のこもったステージ発表
と作品をぜひご鑑賞ください。

３日（土）は、亘理地区まちづくり協議会による芋煮の
販売、スタンプラリーを開催します。また、芸能の部で
は荒浜小学校の児童による太鼓の演奏が行われます。４
日（日）は長瀞小学校の児童によるすずめ踊りや、日出・
亘理獅子舞いプロジェクトによる「日出・亘理獅子舞い」、
会場が一体となる「みんなで亘理音頭を踊ろう！」が行
われ、会場を盛り上げます。みなさんの来場を会員一同、
心よりお待ちしています。

亘理町芸術文化協会

第50回 亘理町文化祭
日時　11月３日(土)、４日(日)　10：00～15：00
場所　中央公民館

伊達成実公生誕450年記念

〜町民が集い、交流を育む文化祭〜

11月４日（日）
出演順 開始時間 部門 出　演　団　体

1 10：00 太鼓
ゲスト

伝統文化保存 道岳館
紙甲冑隊

2 10：30 ゲスト 長瀞小学校（すずめ踊り）
3 10：40 日舞 若柳翠修会
4 11：00 音楽 ウクレレサークル 荒モアナ
5 11：20 民謡 荒浜えんころ節保存会
6 11：40 音楽 アンサンブル亘理
7 11：55 洋舞 すみれ社交ダンス同好会
8 12：10 音楽 亘理楽笑会
9 12：30 朗読 わたり朗読奉仕の会
10 12：50 音楽 小野歌謡文化教室
11 13：10 生活文化 宮城岳風会亘理教場連絡会
12 13：30 民謡 日本民謡照桃会
13 13：50 ゲスト 日出・亘理獅子舞いプロジェクト
14 14：10 音楽 亘理ウィンドシンフォニー
15 14：35 フィナーレ みんなで亘理音頭を踊ろう！

閉会式 14：50 ※�閉会式終了後、獅子舞いプロジェクト
による紅白餅振舞いがあります。

〝宮城一斉滞納整理強化月間〟です

納税相談　困っていたり、不安に思ったらまずは気軽に相談ください

滞納整理の流れ　町税を滞納してしまうと

督促
催告

財産
調査

差押え
タイヤ
ロック

捜索

課税された町税の納期限が20日過ぎても納付が確認できない場合は、地方税法に則し「督
促状」を送付します。「督促状」の送付後、10日以内に納付が確認できない場合は、文書や
電話、訪問による「催告」を行い、改めて自主的な納付を呼び掛けます。

催告後においても納付が確認できず連絡もない場合は、財産調査などを経て滞納処分の手
続きへ移行します。

催告書が届いた後もそのまま放置している方に対しては、納付する意思がないものと判断
し、担税力などを確認するために、預金や給与、各種保険、不動産などの財産調査を行います。

財産調査の後、担税力があることが確認できた場合、預金や給与、各種保険、不動産など
を差し押さえることになります。差し押さえを行う場合、本人には連絡せず、金融機関や勤
務先などとのやり取りを行います。 

なお、預金などが確認できず、自動車以外に財産が発見されない場合は、車両にタイヤロッ
クを掛け、自動車の差し押さえを行います。一度差し押さえたものは、滞納している町税が
完納となるまで解除されません。

町税に滞納があり、督促や催告などの町からの再三の呼掛けに一切応えない個人および法
人に対しては、住居や事務所の捜索を行ないます。捜索では、可能な限り価値のある動産を
差し押さえ、公売などで強制的に換価し滞納額に充当します。

捜索は、国税徴収法により滞納者本人の許可がなくても行うことができ、捜索により差し
押さえた動産などは、公売までの間に滞納額が解消されない限り、返すことができない厳し
い処分です。

問　税務課 納税班（☎34−1112）
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国民健康保険インフォメーション国民健康保険インフォメーション
最
近
、
下
水
道
管
の
詰
ま
り
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
は
ど
ん
な
も
の
で
も
流
す

こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
管
が
詰
ま
っ
て
壊
れ
る
と
下
水
道
が
使

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

下
水
道
は
自
然
や
人
々
の
生
活
環
境
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
公
共
の
財
産
で
す
。
一
人

ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
り
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
！

公
共
桝
に
ゴ
ミ
や
土
砂
を
捨
て
な
い

で
！公

共
桝
や
マ
ン
ホ
ー
ル
は
下
水
道
管

の
点
検
や
修
理
を
す
る
も
の
で
す
。
布

や
ゴ
ミ
、
土
砂
を
捨
て
る
と
詰
ま
り
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

ト
イ
レ
に
は
水
に
溶
け
る
紙
を
！

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
は

水
に
溶
け
に
く
く
、
ま
た
、
紙
お
む
つ

な
ど
は
管
の
中
で
水
を
吸
収
し
て
膨

張
し
、
管
を
詰
ま
ら
せ
る
原
因
に
な
り 

ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
や
水
銀
は
流
さ
な
い
で
！

揮
発
性
の
高
い
ガ
ソ
リ
ン
や
ア
ル

コ
ー
ル
は
管
の
中
で
爆
発
し
、
管
を
損

傷
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

壊
れ
た
体
温
計
の
水
銀
な
ど
の
有
害
物

質
は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
や
て
ん
ぷ
ら
油
は
流
さ
な
い

で
！生

ご
み
は
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
悪
臭
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
油
を
流
す
と
管
の
内

側
に
付
着
し
て
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
油
は
新
聞
紙
な
ど
に
吸
わ
せ
て
、

所
定
の
捨
て
方
で
捨
て
ま
し
ょ
う
。

問　
上
下
水
道
課
☎（
３
４
）０
５
１
５

問　健康推進課 保険年金班（☎34－0501）

上手に受診で
医療費節約

自動的には変わりません
重複受診はやめましょう

同じ病気で違う医療機関を受診する「重複受診」
は、不要な医療費がかかるだけではなく、身体に
悪影響を与える場合があります。

かかりつけ医・薬局をもつなどして重複受診は
やめましょう。

就職などで健康保険を切り替える際は、届出が
必要です。

自動では切り替わりませんので、健康推進課で
手続きをしてください。

手続きをしないままにすると職場の健康保険と国
民健康保険の両方に加入していることになります。

就職などにより保険証が変わった方はもう一度
確認ください。

ジェネリック医薬品は、効能や安全性が保証された
新薬の特許期限が切れた後、同じ有効成分、同じ量で
製造されているため「後発医薬品」とも言われます。

もちろん新薬と同等の効果が得られます。

ジェネリック医薬品は、新薬に比べ開発期間が短い
ので、開発コストもかなり抑えられ、その分価格が安
くなります。

内服薬だけでも、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病や、花粉症
などのアレルギー疾患、抗がん剤などさまざまな種類があります。

形態も、飲みやすい錠剤、カプセル剤、ＯＤ錠（水な
しで飲める錠剤）と種類は豊富。

点眼剤や貼り薬などの外用薬もあります。

ジェネリックに変えた後、もとの薬に戻すことは可能です。
身体に合わない場合は医師に相談ください。

亘理町の総医療費は、年間30億円（一人あたり40万円もかかっています！）を超えるほど高い状
況が続いています。

医療機関を上手に受診して医療費を減らしましょう。

必要書類
・職場の保険証（加入者全員分）
・国民健康保険証（加入者全員分）
・年金手帳（60歳未満の方）
・印鑑
・委任状（届出人が別世帯の場合）

できる限り時間外受診は控えましょう
休日や夜間に医療機関を受診すると医療費が「割

増料金」になります。
やむを得ない場合を除いて、時間外受診は控え

ましょう。

宮城県こども安心コールがあります
お子さんが夜間に熱を出すなどして医療機関を

受診するか迷った場合には「宮城県こども夜間安
心コール」ダイヤル＃８０００を利用しましょう。

保険の切替
忘れずに

就職
したら

ジ ェ ネ リ ッ ク で 医 療 費 節 約 ！

CHECK! ジェネリック医薬品を
活用しましょう

価格は５割程度。中にはそれ以上の場合も

さまざまな病気や症状に対応しています

どのくらい安いの？

どんな薬があるの？

もとの薬に戻せるの？

〝デコトラ〟を率いて復興支援活動を続ける「舞姫一族」が亘理町を訪れます。夕闇を照らすトラック
アートは壮大な光景です。楽しいイベントも満載の会場にぜひお越しください。

問　舞姫一族代表
　　川名（☎080−1804−0322）、渡辺（☎090−2026−9279）

日時　11月４日（日）12：00～ナイトシーンまで
場所　亘理中央地区工業団地

●
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

●
し
ま
む
ら

給食
センター●

土地
改良区●

佐藤
製線所●

●まるまつ

工業団地工業団地

●みやぎ生協
　　　亘理店

丸山GS●←亘理駅

高屋
小学校●

ケーヒン
ワタリ

積水
フィルム

舞台アグリ
イノベーション

コスメティック
アイーダ

会場

N

※�駐車場を利用される方は１台につき
100円の募金をお願いします。

● 催し ●
◦餅まき&お菓子まき
◦歌謡ショー、和太鼓
◦ビンゴ、オークション　ほか

−舞姫一族−

アートトラック・フェスティバル
復興チャリティーイベント in亘理
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大人向け 子ども向け

今月のおすすめ
たてがみを捨てたライオンたち／白岩玄著・集英社
ベルリンは晴れているか／深緑野分著・筑摩書房
銀河を渡る／沢木耕太郎著・新潮社

今月のおすすめ
石はなにからできている？／西村寿雄文・岩崎書店
きっちり・しとーるさん／おのりえん作・絵・こぐま社
かんけり／石川えりこ作・アリス館

亘
理
枡
取
り
舞

亘
理
地
区
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

舞
で
、
正
確
な
由
来
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
亘
理
地
区
の
神
社

の
秋
祭
り
な
ど
で
五
穀
豊
穣
を
感

謝
し
て
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
一

時
衰
退
し
た
も
の
を
、
昭
和
30
年

（
１
９
５
５
）
頃
、
亘
理
４
Ｈ
ク

ラ
ブ
会
員
が
先
輩
方
の
指
導
を
受

け
て
「
亘
理
枡
取
り
舞
保
存
会
」

を
結
成
し
、
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

昭
和
62
年
（
１
９
８
７
）
に
は

町
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
と
な

り
、
現
在
ま
で
保
存･

伝
承
さ
れ

て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
前
の

平
成
22
年
ま
で
は
、
例
年
「
わ
た

り
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
」
で
も
上

演
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

枡
取
り
舞
は
、
基
本
的
に
舞
人

３
人
、
囃
子
５
人
、
振
り
２
人
で

上
演
さ
れ
、
名
の
と
お
り｢

一
斗

枡｣

と｢

箕｣

と｢

箒｣

を
用
い

て
舞
う
も
の
で
、
枡
は｢

益
々｣

、

箕
は
「
身
に
入
る｣

、
箒
は｢

か

き
集
め
る｣

と
い
う
意
味
を
込
め

た
五
穀
豊
穣
の
舞
で
す
。

ま
た
、
縁
起
の
よ
い
も
の
と
し

て
、
建
前
や
祝
儀
、
開
店
祝
い
な

ど
の
際
に
も
舞
わ
れ
、「
こ
の
家

益
々
ご
繁
栄
」
と
結
ん
で
喜
ば
れ

て
き
ま
し
た
。

【
歌
詞
】

一
段
田
の
一
郎
兵
衛
の
穀
計
る

模
様
さ

こ
の
風
に
構
え
て　
あ
の
風
に

構
え
て

一
万　
一
千　
一
百　
一
拾　
一
斗

一
升　
一
合　
一
勺　
一
才

皿
さ
っ
と
皿
一
枚

綾
の
た
す
き
を
両
手
が
け

鉄
枡
を
貸
切
っ
て

掬
い
込
ん
で
は
掻
ん
均
す
と

掬
い
込
ん
で
は
掻
ん
均
す
と

こ
れ
ほ
ど
こ
の
方
の
穀
段
枡
と

は
囃
さ
れ
ぬ

（
以
下
、
歌
詞
の
数
字
部
分
を

二
、
三
…
と
十
番
ま
で
増
や
し

て
歌
う
）

近
年
は
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

た
保
存
会
を
引
き
継
い
だ
方
々
に

よ
る
活
動
が
行
わ
れ
、
11
月
3
日

の
郷
土
資
料
館
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
開
催
す
る
郷
土
芸
能
演

舞
会
で
も
、
こ
の
縁
起
の
よ
い
舞

が
披
露
さ
れ
ま
す
。
舞
の
最
後
に

は
、
宝
銭
と
紅
白
餅
が
撒
か
れ
、

例
年
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課 

文
化
財
班

☎（
３
４
）８
７
０
１

ふるさとの
文化財

無形民俗
文化財２

問　図書館　☎34−8700

問　図書館　☎34−8700

悠里館ギャラリー

※展示期間：11月１日（木）～29日（木）
「悠里館ギャラリー」は…悠里館と亘理駅を結ぶ連絡通路にある展示スペースです。

「伊達藩に伝わる伝統芸術 釜神様作品展」
今月の図書館・郷土資料館の休館

大谷俊哉は大手銀行の執行役員まで
のぼりつめたものの、仕事への情熱は
とうに失っていた。妻は元より、愛人
との関係もマンネリ化。そんな中、実
家の母が死んだ。妹は墓を守るのは長
男の役目だと言って譲らない。妻は「田
舎の墓に一緒に入りたくない」と言う。
田舎の墓じまい、愛人とのけじめ、左
遷…。エリート銀行マンに人生の終盤
で起こるまさかの大どんでん返し。

「50メートル向こうで、ぜってー
笑おう」目指すのは、８秒台。一度
も出したことのない、とんでもない
タイム！異なる思いを抱えても、そ
れでも一緒に前を向く。30人31脚の
小学生大会で優勝を目指す６年１組
の奮闘を描く、爽やかな青春ストー
リー。

亘理枡取り舞

５日（月）、12日（月）、19日（月）
23日（金）※図書館のみ、26日（月）、30日（金）

一緒にお墓に入ろう� 江上剛 著／扶桑社 ぼくらの一歩　30人31脚� いとうみく作／アリス館

図書館からの
お知らせ

『ホッと一息　本と一息』
11月９日まで読書週間です。
読書の秋を楽しみませんか？

・　  の引き取り

亘理警察署だより亘理警察署　☎34－2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station ９月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区
　
　
分

駐
在
所
別

計 50 6 0
亘　理 33 5 0
荒　浜 5 0 0
田　沢 10 1 0
浜吉田駅前 2 0 0

対
比

〜H30．９ 547 83 2
〜H29．９ 537 92 1

問　亘理警察署 交通課（☎34−2111）

日 会　社　名 電話番号

  3日（土） ㈱宍戸工業所（早川） 34−1722

  4日（日） ㈱コムロ（早川） 34−8027

10日（土）阿部春建設㈱（下茨田北）34−3721

11日（日） 興信管工㈱（浜吉田西） 36−3211

18日（日）木村設備工業㈱（鳥屋崎）35−2457

23日（金） ㈱門脇総合設備（高屋） 34−7775

24日（土） ㈲森管工業（南町北） 34−7724

25日（日） ㈱手戸設備（中町） 34−1750

問　上下水道課　☎34−0515

休日の水道修理業者

飼っている犬猫の引き取りは塩釜保健所岩沼
支所で行っています。引き取りを求める相当
の理由がない場合は引き取りが拒否されます。
最期まで愛情と責任を持って飼いましょう。
引き取りを希望される方は相談ください。

問　塩釜保健所 岩沼支所（☎22−6294）

・引き渡しは当事者間でお願いします。
・気持ちよくリサイクルできるよう、お互いマナーに気を

付けましょう。

問　町民生活課 生活環境班
（☎34−1113）

譲ってください
●ゴルフバッグ（45.25インチ、黒系）
●自転車用空気入れ	 ●ヘルメット（小学2年生用）
●バール（約50cm～）	 ●わらじ（大人用）
●いちょうの実幼稚園園児服、カバン、ベレー帽、体操着
●テレビ（21インチ以上）	 ●掃除機
●サッカー用品（ボール等）	●自転車
●鉄アレイ（5kg程度）	 ●浴衣の帯
●下駄	 ●掛け、敷布団
譲ります（無償）

●七五三帯（三歳、七歳用）
●苗木（エゴの木、ナンテン、ツバキ）
●チャイルドシート　●三輪車　　　　●畳ベッド
●テーブル　　　　　●イス×２　　　●こたつ
●食器　　　　　　　●食器棚　　　　●ベビーベッド
●君子蘭鉢植え　　　●漬物用かめ　　●旅行鞄（大型）

リサイクル情報

交通事故防止「は・ら・こ・め・し」運動
亘理警察署では、交通死亡事故ゼロを目指し、亘理交通「は・ら・こ・

め・し」運動を展開中です。

・車の中に猟銃を放置している
・猟銃に覆いを被せずに持ち歩いている
・銃禁止区域・鳥獣保護区で狩猟している
・日の出前や日没後に狩猟している
・住宅街で狩猟している

狩猟の解禁
狩猟は11月15日（木）～平成31年２月15日（金）の期間で、日の出から日没までの時間のみできます。
期間中に下記の行動を見かけた方は、110番または亘理警察署（☎34－2111）に連絡ください。

は・・・早めの出発
ら・・・ラ・ラ・ラ運動の実践
こ・・・子どもと高齢者に思いやり運転
め・・・目立つ装備（反射材）・服装
し・・・シートベルトの確実な着用
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健康のひろば

保健所のおしらせ

ひきこもり・思春期こころの相談
日時・場所
13日（火）　13：30～16：30
塩釜保健所岩沼支所

アルコール・薬物関連専門相談
８日（木）　塩釜保健所岩沼支所
相談時間　15：00～17：00

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

6・20日（火）　塩釜保健所岩沼支所
時間　9：30～11：30
骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅毒検査

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

● 相談（予約制）

● 登録・検査（予約制）

保健行事 日にち 受付時間 対象者 会場など
3・4か月児
健康診査 21日（水）12：30～12：45（終了予定時間15：00） 平成30年 7 月生

中央公民館
※�対象の方に
は約２週間
前に問診表
を郵送しま
す。持ち物
などの記載
を確認して
お越しくだ
さい。

6・7か月児相談 13日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成30年 4 月生

12か月児相談 6日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成29年11月生

1歳8か月児健康診査
◎�歯ブラシを持参
してください

28日（水）12：30～12：45（終了予定時間15：00） 平成29年 2 月生

2歳6か月児
歯科健康診査
◎�歯ブラシを持参
してください

7日（水） 9：15～9：30
（終了予定時間11：30頃） 平成28年 4 月生

3歳6か月児
健康診査 14日（水）12：30～12：45（終了予定時間15：00） 平成27年 4 月生

母子健康手帳発行 5・12・19・
26日（月）

9：00～9：15
（終了予定時間10：00頃）

現在妊娠中の方
※�都合の悪い方は問い
合わせください。

役場仮庁舎
西会議室

妊産婦・乳幼児
健康相談
※�乳幼児健康相談に
お越しの方は、バ
スタオルと母子健
康手帳をお持ちく
ださい。

15日（木） 9：30～11：00
（終了時間11：30）

妊娠や出産後のこと、
離乳食など、育児に関
する相談をしたい方

悠里館
2階会議室

問　健康推進課 健康推進班　☎34−0524

問　健康推進課 健康推進班　☎34−0524

休日当番医（医科・歯科・薬局）
日 当直医・薬局 地　区 電話番号

  3日（土）

三上医院 南城東 34−3711
佐藤歯科・矯正歯科医院 新町南 33−0355
那智が丘歯科医院 名取市 022−386−5989
せきや薬局 岩沼市 22−2658

  4日（日）
みやぎ南部整形外科クリニック 高屋 36−7577
大友歯科医院 岩沼市 24−3151
調剤薬局いわぬま 岩沼市 24−4375

11日（日）

やべ内科クリニックわたり 吉田 34−3003
菊地歯科医院 山元町 33−8960
福澤歯科医院 名取市 022−386−3611
フレンド薬局吉田 吉田 34−5515

18日（日）
山形外科医院 祝田東 34−3171
星歯科医院 名取市 022−384−7008
フジ調剤薬局 祝田東 34−7092

23日（金）

やまだクリニック 祝田東 23−1107
あいタウン歯科クリニック 岩沼市 23−6480
ライフタウン歯科クリニック 名取市 022−386−1825
クラウド調剤薬局亘理店 五日町 34−6627

25日（日）
亘理整形外科 鹿島 34−5303
高藤歯科医院 岩沼市 22−2666
クオール薬局岩沼西店 岩沼市 25−2866

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦
開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　�平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　�受付専用番号に問い合わせ

のうえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34−0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）
平日夜間の初期救急外来

病院？救急車？症状で迷ったときに
利用ください。

医療スタッフが、症状について相談
を受け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷った
ときに利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-706-7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-212-9390

おとな救急電話相談

子ども夜間安心コール

♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0

※�献血の際は、本人確認のため、運転免許証など
の身分証明書を忘れずに持参してください。
※�献血協力事業所を募集しています。詳しくは
問い合わせください。

問　健康推進課 健康推進班（☎34−0524）

◦　　　　　子　　育　　て　　支　　援　　　　　◦

◦　　　　相　　　談　　　　◦
相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ

生活心配
ごと相談

家 庭、賃 借、老
後、子 ど も に 関
す る 悩 み ご と

5・12・19・
26日（月）

9：00～12：00

社 会 福 祉
協 議 会
（相談室）

社 会 福 祉
協 議 会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪問販売、消費生
活 に 関 す る こ と

月～金曜日
（祝日を除く）
9：00～15：45

町民生活課

町民生活課
☎34−1113人権相談

家 族 紛 争、 い じ
め･虐 待 な ど 人
権 に 関 す る こ と

５日（月）
※12月は１日（土）
10：00～15：00

中央公民館
（団体室）

行政相談 国、県、町の仕事につ
いての要望や苦情

26日（月）
10：00～15：00

町民生活課
（町民相談室）

無料法律
相 談

法的手続きに関する
こと（土地、相続等）
※ 事 前 予 約 優 先

13日（火）
13：00～16：00

中央公民館
（視聴覚室）

法テラス山元
☎050−
3383−0213

健康相談
健診結果のこと、食
事・運動のことなど
健康に関する相談

月～金曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

健康推進課
健康推進班

健康推進課
☎34−0524

生活保護
相 談

生 活 保 護 に 関 す
る相談（電話で予
約してください）

15・29日（木）
予約をした時間に
お越しください

福 祉 課
（相談室）

福 祉 課
☎34－1114

障 害 者
（児）相談

障害者（児）の福祉
に関する様々な問
題についての相談

1・8・15・22・
29日（木）

10：00～15：00
中央公民館

地域支援センター
ぱ れ っ と
☎24−1712

内　　　容 対　象　者 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

おどってあそぼ！ 未就学児と
保護者 11月５日（月）10：45〜11：00 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎32−0720
絵本の読み聞かせ「おはなしぽけっと」 未就学児と

保護者 11月６日（火）10：45〜11：00 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり
☎32−0720

ぴよぴよ「足形アートをつくろう！」
� ※要申込11／1〜 詳しくはP35 11月７日（水）10：00〜10：4511：00〜11：45 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎32−0720

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」わらべうたの集い
� ※要申込〜11／14 詳しくはP35 11月16日（金） 10：00〜 中町児童クラブ

（亘理保育所北）☎23−1310
すくすく「木の実であそぼう！」
� ※要申込11／1〜 詳しくはP35 11月13日（火）10：00〜10：4511：00〜11：45 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎32−0720

「ファミリー・サポート・センター」出張相談窓口 子育て中の親
および興味のある方 11月14日（水）10：00〜12：00 中央児童センター

ファミリーサポートセンター
☎23−1290

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
〜みんなでつなぐ昔あそび〜（あやとり）
� ※要申込〜11／19

詳しくはP35 11月21日（水） 10：00〜 中町児童クラブ
（亘理保育所北）

中町児童クラブ
☎23−1310

にこにこクラブ「かんたんおやつ作り」
� ※要申込11/5〜12 詳しくはP35 11月21日（水）10：00〜12：00 吉 田 西 児 童 館

吉田西児童館
☎34−6530
吉田児童クラブ
☎23−1321

ぶんぶん「親子クッキング」
� ※要申込11／5〜 詳しくはP35 11月29日（木）10：15〜11：30 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎32−0720
うさぎクラブ　ボールであそぼう
� ※要申込11／5〜 詳しくはP36 11月22日（木）10：00〜11：00 逢 隈 児 童 館 ☎34－5053

子育てサロン「ピープル・ツリー」 未就学児と
保護者 11月22日（木）10：00〜11：50 中央児童センター 生 涯 学 習 課

☎34−0510
育児講座「言葉の発達について」
� ※要申込11／5〜 詳しくはP35 11月28日（水）10：00〜11：00 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎32−0720
ぴよぴよ「クリスマスモビールをつくろう！」
� ※要申込11／19〜 詳しくはP35 12月４日（火）10：00〜10：4511：00〜11：45 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎32−0720

杜の都献血ルームＡＯＢＡ
　（☎022−738−9101）
受付時間　成分　10：00～17：00
　　　　全血　10：00～17：30

献血ルームアエル20
　（☎022−711−2090）
受付時間　成分　10：00～17：00
　　　　全血　10：00～17：30
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神
戸
の
支
援
グ
ル
ー
プ
か
ら
サ
ク
ラ

寄
贈10

月
6
日
、
神
戸
市
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ

ベ
ン
ト
「
カ
ン
パ
イ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
」
実
行
委

員
会
か
ら
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
の
苗
木
12
本

が
寄
贈
さ
れ
、
鳥
の
海
公
園
内
に
移
設
さ

れ
た
鎮
魂
の
杜
の
慰
霊
碑
周
辺
に
植
樹
さ

れ
ま
し
た
。

「
カ
ン
パ
イ
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
」
の
沼
田
伸
彦

実
行
委
員
長
は
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

も
５
年
目
を
迎
え
、
年
々
市
民
へ
の
理
解

も
進
ん
で
き
て
い
る
。
被
災
し
た
地
域
同

士
こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
復
興
に
向

か
っ
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

実
行
委
員
会
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
鳥
の

海
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
や
、
下
茨
田
災
害

公
営
住
宅
、
荒
浜
地
区
に
あ
る
浪
切
地
蔵

尊
の
敷
地
な
ど
に
サ
ク
ラ
の
苗
木
を
植
樹

し
て
い
ま
す
。

野
地
区
で
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
平
成
30
年
度
宝
く
じ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
を
受
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
の
た
め
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
後

の
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
も
大
い

に
役
立
つ
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

亘理地区まちづくり協議会 逢隈地区まちづくり協議会

亘理町文化祭の会場で、地元の食材を使い日本一美味
しい芋煮会をします。芋煮を食べて、スタンプラリーカー
ドを完成させてガラポンで豪華景品を当てましょう。

日　　時　11月３日（土）11：00～13：30
場　　所　中央公民館
メニュー　仙台風芋煮：200円
　　　　　山形風芋煮：200円
　　　　　はらこめし：350円

悠里館公園の清掃活動をします。葉っぱひろいの後に
は、ほかほかの焼き芋を食べましょう。

日　　時　11月21日（水）10：00～11：00※雨天中止
集合場所　悠里館 北側駐車場
申込締切　11月12日（月）

作品展示や楽器演奏など見どころ盛りだくさんです。
花火もあがります。みなさんぜひお越しください。

日　　時　11月25日（日）10：00～
場　　所　働く婦人の家
　　　　　※駐車場は逢隈小学校の校庭も利用できます。
内　　容　展示・舞台発表（10：05～）
　　　　　模擬店販売（10：30～）
　　　　　�※�そのほかお楽しみ抽選会や杵つき餅即売

を予定

日本一おいしい芋煮会

葉っぱひろい

2018おおくま文芸まつり

申込・問　☎34−8583 申込・問　☎36−8740

わつくり ネット まちづくり協議会からのお知らせ

世帯数と人口
平成30年９月30日現在

～マルチ商法とは？～

マルチ商法とは商品やサービス
を契約して組織に加入し、加入者
が友人などを誘い、新たに加入者
を広げることにより一人目の加入
者に利益が支払われる仕組みの商
法のことです。連鎖販売取引（マ
ルチ商法）といいます。販売組織
の会員になっても、簡単に販売
成果が得られるわけではありませ
ん。連鎖販売取引自体は違法では
ありませんが、ビジネスに不慣れ
な人が巧みな勧誘を受けてトラブ
ルに巻き込まれることが増えてい
ます。被害にあわないためには、
うまい話にのらないよう注意しま
しょう。
《被害にあわないために》
・友人、知人など身近な人からの

加入の誘いであっても、契約の
意思がない場合は毅然とした態
度で断りましょう。

・「すぐに儲かる」「簡単に儲か
る」などの甘い言葉を信じて借
金して契約し、多重債務などの
トラブルになるケースもありま
す。安易に契約はしないように
しましょう。

・商品取引とは別に、事業者への
投資を勧誘される場合もあるの
で十分注意しましょう。

・マルチ取引の場合、契約書面を
受け取った日から20日以内で
あればクーリング・オフができ
ます。早めに相談しましょう。
困ったときには相談ください。

【消費生活相談窓口】
町民生活課 生活環境班（☎34−1113）

【相談日】
月～金　９：00～15：45（祝日を除く）

任
期
満
了
に
伴
う
亘
理
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に

つ
い
て
、
菊
池
芳
晴
さ
ん
（
鹿
島
）
が
議
会
の
同
意
を
得

て
、
10
月
1
日
に
役
場
で
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
34
年
9
月
30
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

10
月
１
日
現
在
の
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

教　
　

 

育　
　

 

長　
　
岩
城　
敏
夫
（
神
宮
寺
）

教
育
長
職
務
代
行
者　
　
佐
藤　
正
行
（
森
房
）

委　
　
　
　
　
　
員　
　
佐
藤　
徳
美
（
下
茨
田
南
）

委　
　
　
　
　
　
員　
　
水
戸　
佳
織
（
長
瀞
浜
）

委　
　
　
　
　
　
員　
　
菊
池　
芳
晴
（
鹿
島
）

担
当　
学
務
課
☎（
３
４
）０
５
０
９

10
月
１
日
に
役
場
で
亘

理
町
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
委
嘱
状
交

付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
平
成
33
年
９
月
30
日

ま
で
の
３
年
間
で
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
は
、
地
方
税
法
に
基

づ
き
市
町
村
に
設
置
さ
れ

る
行
政
委
員
会
で
、
固
定

資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
評
価
額
な
ど
に
関
す
る
不

服
の
審
査
・
決
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

10
月
１
日
現
在
の
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略
）委

員
長　
　
安
田　
一
郎
（
開
墾
場
）

委　
員　
　
伊
藤　
利
一
（
蕨
）

委　
員　
　
玉
田　
俊
一
（
南
長
瀞
）

担
当　
総
務
課
☎（
３
４
）１
１
１
１

教
育
委
員
に
菊
池
芳
晴
氏

固
定
資
産
評
価
委
員
に
３
氏
を
委
嘱

菊池芳晴 委員

清
野
和
夫
さ
ん
（
南
町
北
）
が
、
10
月
１
日
付
け
で
、

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
平
成
33
年
９
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

町
内
で
は
、
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す
る

相
談
を
受
け
る
ほ
か
、
命
や
思
い
や
り
の
大
切
さ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
小
学
校
で
人
権
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
現
在
の
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

佐
藤　
徹
郎
（
十
文
字
町
）

武
藤　
育
子
（
旭
台
）

清
野　
和
夫
（
南
町
北
）

大
堀　
良
子
（
浜
吉
田
東
）

佐
々
木
み
よ
子
（
開
墾
場
）

菊
池　
芳
晴
（
鹿
島
）

担
当　
町
民
生
活
課
☎（
３
４
）１
１
１
３

人
権
擁
護
委
員
に
清
野
和
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食券の前売り販売をします
日　　時　11月16日（金）10：00～14：00
場　　所　働く婦人の家 ロビー
内　　容　赤飯、そば、豚汁、コーヒー
　　　　　（各100食）

植樹されたオオシマザクラ

整備されたスクリーンなどの備品

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

備
品
を
整
備

世帯数……12,324世帯（6世帯増）
総　数……33,663人　（1人増）
　男　……16,499人　（4人減）
　女　……17,164人　（5人増）
出　生……13人	 死　亡……29人
転　入……97人	 転　出……80人
� ※（　  ）内は前月比

問　町民生活課 町民班（☎34−1113）
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再就職のための介護研修の案内

介護職員として求められる基礎や知
識、技術などを再学習し、介護分野へ再
就職するための機会をぜひ活用くださ
い。参加費は無料です。
日時・会場（内容）
①11月13日（火）（基礎）
　18：00～20：30
　名取市文化会館
②11月14日（水）（知識）
　18：00～20：30
　名取市文化会館
③11月15日（木）（技術Ⅰ）
　13：30～16：30
　老人保健施設ライフケアセンター名取
④11月17日（土）（技術Ⅱ）
　13：30～16：00
　閖上公民館
※全日程または部分参加も可能です。
対　　象　�県内在住で介護分野への再

就職を希望する方
　　　　　※�介護業務経験者を優先
　　　　　※年齢不問
定　　員　20人程度　
持 ち 物　昼食、飲み物、上靴
申込方法　�福祉課窓口に備え付けの参

加申込書に記入し、郵送ま
たはFAXで送付ください。

申込締切　�各開催予定日３日前の12：
00まで

申込・問　宮城県社会福祉協議会
　　　　宮城県福祉人材センター
　　　　（☎022−262−9777、
　　　　ＦＡＸ022−261−9555）
　　　　〒980−0014 仙台市青葉区
　　　　本町3−7−4

亘理町臨時職員募集
（介護支援専門員）

募集人数　２人
勤務内容　�要支援１、２認定者、総合事業

対象者のケアプラン作成など
募集要件　�介護支援専門員資格所持、

普通自動車免許所持、パソ
コンの文字入力ができる方

勤　　務　月～金曜日
　日額　8：30～17：15
　時給　8：30～16：30
※祝日、年末年始は除く
※�上記以外の勤務時間、子育て中や
家族の介護、通院などで定期的ま
たは、急に休む必要がある方でも、
相談ください。

雇用期間　採用日～平成31年３月31日（日）
　　　　　※更新の可能性あり
賃　　金　
日額　8,900円（各種保険あり）
時給　1,150円（各種保険あり）
勤務場所　地域包括支援センター
申込方法　�地域包括支援センターにあ

る臨時職員登録申込書（写
真貼付）に記入のうえ、提出
ください。

申込期間　随時受付中
申込・問　地域包括支援センター
　　　　「やすらぎ」（☎34－1331）

｢シルバー人材センター｣会員募集！

入会条件　�亘理町に居住する原則60歳以
上で、シルバー人材センター
の趣旨を理解し、賛同する方。

入会方法　�次の入会説明会に参加し、
手続きをしてください。

日　　時　11月13日（火）10：00～
場　　所　シルバー人材センター相談室
　　　　　（中央公民館内）
申込・問　（公社）亘理町シルバー人材センター
　　　　（☎34−8800）

特別人権相談・無料法律相談所開設
人権週間（12月４日～10日）

人権週間にちなみ、みなさんが日頃
かかえているさまざまな問題解決のお
手伝いをするため、「特別人権相談・無料
法律相談所」を開設します。困りごと、心
配ごとがある方は、どうぞ気軽に相談く
ださい。相談無料・秘密厳守です。
日　時　12月１日（土）　
　　　　10：00～15：00
場　所　中央公民館
相談例　
・土地、建物、境界、契約、債務、相続、
遺言、贈与などについて
・家族、隣近所、職場、日常生活での
困りごと
・いじめ、虐待、配偶者からの暴力な
ど人権問題など
・震災関連、消費生活相談、法的な手
続きなどについて

　※�予約なしでも受け付けますが、予
約された方を優先します。

相談員　�弁護士、司法書士、行政書士、人
権擁護委員、消費生活相談員

申込・問　町民生活課 生活環境班
　　　　（☎34－1113）

試験・採用
ポリテクセンター宮城

平成31年１月入所受講生募集

多賀城実習場では早期再就職に向け
た職業訓練を実施しています。訓練受
講相談・施設見学も随時受付中です。
募集訓練科名（定員）
電気・情報通信工事科（15）、ビル設
備サービス科（18）、生産情報ネット
ワーク技術科（30）、住宅リフォーム
科（18）、住宅建築工事科（5）
訓練期間（６ヵ月）
平成31年１月８日（火）～７月２日（火）

受 講 料　無料
　　　　　※�テキストや作業服などは

自己負担
募集期間　10月29日（月）～
　　　　　11月27日（火）
申込方法　�居住地を管轄するハロー

ワーク（公共職業安定所）を
通じ申込み下さい。

入所選考日　12月11日（火）
問　ポリテクセンター宮城 訓練課
　　多賀城実習場（☎022−362−2454）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

法務省人権擁護機関では今年も11
月12日（月）から18日（日）を全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間と
して実施し、女性の人権に対する侵害
をいち早くつかみ、解決に導くための
電話相談を受け付けます。
電話相談　☎0570－070－810
受付時間　
11月12日（月）～16日（金）
　8：30～19：00
11月17日（土）、18日（日）
　10：00～17：00
相談内容　�夫やパートナーからの暴力

やストーカー行為、職場で
のセクシュアル・ハラスメ
ント、家族間での問題や女
性の人権問題に関わること

問　仙台法務局人権擁護部
　　（☎022－225－5743）

こころの病を抱える方の家族の交流会

亘理町ひので会家族会では、こころ
の病（統合失調症、うつ病、そううつ病な
ど）を抱える方の家族が集まって、日頃
の悩みを話し合ったり、福祉サービスな
どについて情報交換や勉強会を行って
います。どなたでも参加できます。
日　　時　11月14日（水）
　　　　　10：00～11：30
場　　所　café spri（カフェ・スプリ）
　　　　　（字東郷157−6）
　　　　　※�「café spri」は、就労移行

支援および就労継続支援
A型の障害福祉サービス
事業所です。

対　　象　こころの病を抱える方の家族
内　　容　�お茶を飲みながら家族同士

の交流、精神疾患について
の勉強会

　　　　　※飲食代は実費負担
申込締切　11月12日（月）
申込・問　福祉課 社会福祉班
　　　　（☎34−1114）

相　談
女性の健康相談

女性医師が、思春期や更年期の身体
的・精神的不調、家庭や職場でのストレ
スなどで悩んでいる女性の相談に応じ
ます。※完全予約制・相談無料。
日　時　11月10日（土）
　　　　14：00～16：00
場　所　 塩釜市公民館
※�仙台市に通勤・通学の方は仙台市会場
（エルソ－ラ仙台）でも相談できます。
申込・問　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　（☎090－5840－1993）

女性のための女性司法書士による
無料法律相談会

県内に在住または職場がある女性を
対象として女性の司法書士が無料で電
話または面接による相談を受け付けま
す。気軽に相談ください。
相談内容　セクハラ、ＤＶ（家庭内暴
力）、借金、相続、親の介護問題など
日　　時　11月10日（土）
電話相談　10：00～16：00
相談専用電話番号　☎0120−216−870
面接相談　13：00～16：00
場　　所　山元司法書士相談センター
　　　　　（山元町山寺字山下89）
※面接は予約された方を優先します。
予約・問　山元司法書士相談センター
　　　　（☎37−5901）

「認知症高齢者　介護家族のつどい」

日々の介護のことや困っていること
などを話してみませんか？「認知症の
人と家族の会」の相談員がアドバイス
します。（秘密は厳守します。）
日　　時　11月20日（火）
　　　　　13：30～15：00
会　　場　中央公民館 2階 団体室
対　　象　�認知症や物忘れの多い方、

または介護をされている
方、過去に介護の経験があ
る方、ケアマネジャーなど
で支援をされている方

申込方法　�地域包括支援センターへ電
話で申し込みください。

申込期限　11月19日（月）
申込・問　地域包括支援センター
　　　　（☎34－1331）

県では、多重債務問題に対応するため、無料法律相談会を開催します。ま
た、借金などが原因で心の健康に不安（よく眠れないなど）がある方を対象
に、「心の健康相談」も実施していますので、遠慮なく相談ください。弁護士・
司法書士・消費生活相談員および保健師などが相談に応じます。相談は無料、
秘密は厳守します。※要予約
日時・場所　11月27日（火）　県大河原合同庁舎
　　　　　12月１日（土）、２日（日）　県庁
　　　　　※各回9：30～16：30
申込方法　電話で下記へ連絡ください。
　　　　　個人の方：宮城県消費生活センター
　　　　　　（☎022−261−5164　※受付9：00～17：00）
　　　　　事業者の方：東北財務局金融監督第三課
　　　　　　（☎022−266−5703　※9：00～12：00、13：00～17：00）
申込期間　11月１日（木）～16日（金）
問　宮城県生活環境部消費生活・文化課
　　（宮城県消費生活センター内☎022－211－5164）

女性活躍の課題や推進の方法を検証するモデル事業の一環として、相談窓
口を開設します。「起業したい」、「子育てしながら働きたい」、「家族の事を相
談したい」など女性活躍や男女共同参画の悩みを気軽に相談してみません
か。秘密厳守・匿名での相談も可能です。
開設期間　11月１日（木）～平成31年１月31日（木）9：30～17：00
　　　　　※土・日、祝日を除く
電話相談　☎070－2025－8947
面接相談　NPO法人仙台傾聴の会
　　　　　（名取市大手町5－6－1名取市市民活動支援センター内）
※相談は無料です。（別途電話代がかかります。）
※面接相談は予約制です。
問　宮城県環境生活部共同参画社会推進課 男女共同参画推進班（☎022－211−2568）

「宮城県多重債務無料相談会」開催※要予約

宮城県「みやぎの女性活躍促進拠点づくり」モデル事業
〝女性活躍促進相談窓口〟を開設します!!

募集人数　１人
業務内容　�電話・来客応対、社内外文書の作成・管理・保管、郵便物の発送・収

受、事務用品の管理など。
募集要件　普通免許があり、パソコン（ワード・エクセル）が出来る方。
勤　　務　月～金　8：30～17：15※イベントなどにより時間外勤務あり
勤 務 地　逢隈田沢字鈴木堀6－8（逢隈地区交流センター内）
賃　　金　月額137,600円※時間外手当を含む
そ の 他　年度ごと契約更新。各種手当・賞与・退職金なし。
福利厚生　健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険適用
応募方法　�履歴書（自筆・写真貼付）を逢隈地区まちづくり協議会に持参また

は郵送してください。
応募締切　11月20日（火）
問　逢隈地区まちづくり協議会（☎36－8740）

逢隈地区まちづくり協議会　職員募集
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ぶんぶん「親子クッキング」
〜もっちりお豆腐アメリカンドッグ〜

日　　時　11月29日（木）　
　　　　　10：15～11：30
場　　所　中央児童センター
対　　象　３歳以上のお子さんと保護者
定　　員　10組
持 ち 物　�エプロン、三角巾、ハンカ

チ、おしぼり（親子共に）
申込期間　11月５日（月）9：00～
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32－0720）

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
〜みんなでつなぐ昔あそび〜（あやとり）

日　　時　11月21日（水）
　　　　　10：00～（受付9：45～）
場　　所　中町児童クラブ
　　　　　（亘理保育所北）
対　　象　�地域のおじいさん・おばあ

さん、未就学児と保護者
内　　容　あやとり遊び、子育て相談
申込方法　�直接または電話で申し込み

ください。
申込締切　11月19日（月）
申込・問　中町児童クラブ
　　　　（☎23－1310）

ぴよぴよ

足形アートをつくろう！ 
日　　時　11月７日(水)※各回６組
①10:00～10:45②11:00～11:45
場　　所　中央児童センター
対　　象　０歳のお子さんと保護者
申込期間　11月１日（木）9:00～
クリスマスモビールをつくろう
日　　時　12月4日(火)※各回６組
①10:00～10:45②11:00～11:45
場　　所　中央児童センター
対　　象　０歳のお子さんと保護者
申込期間　11月19日（月）9:00～
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32－0720）

５・６ヵ月児対象
離乳食教室「モグモグ広場」

月齢や発達に合わせた離乳食を楽し
く作りながら、交流を深めませんか。子
育てに関する相談もできます。月齢に
満たなくとも興味のある方はぜひ連絡
ください。
日　　時　11月13日（火）
　　　　　9：30～11：30（受付9：15～）
場　　所　亘理保育所
定　　員　３組※託児あり
持 ち 物　�エプロン（親子とも）、三角

巾、ハンカチ、スプーン、お
しぼり、オムツ、着替え、帽
子など

申込方法　�直接または電話で申し込み
ください。

申込締切　11月８日（木）
申込・問　亘理保育所（☎34－1512）

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
〜わらべうたの集い〜

日　　時　11月16日（金）
　　　　　10：00～（受付9：45～）
場　　所　中町児童クラブ
　　　　　（亘理保育所北）
対　　象　�地域のおじいさん・おばあ

さん、未就学児と保護者
内　　容　わらべうた遊び
　　　　　子育て相談
申込方法　�直接または電話で申し込み

ください。
申込締切　11月14日（水）
申込・問　中町児童クラブ
　　　　（☎23－1310）

すくすく「木の実であそぼう！」

日　　時　11月13日（火）
　　　　　１歳クラス…10：00～10：45
　　　　　２歳クラス…11：00～11：45
場　　所　中央児童センター
対　　象　１・２歳のお子さんと保護者
定　　員　各回10組
申込期間　11月１日（木）9：00～
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32－0720）

「おやこ料理教室」参加者募集

親子で楽しく料理をつくってみませ
んか？鮭のムニエルや彩りサラダな
ど、野菜を使った料理を作ります。
日　　時　12月1日（土）
　　　　　10：00～13：00（予定）
会　　場　中央公民館
対　　象　町内の小学生以下の親子
※�小学校低学年までは必ず保護者同伴
で参加ください。
定　　員　15組
参 加 費　500円（1組）
持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具
申込締切　11月22日（木）
申込・問　食生活改善推進員協議会
　　　　（清野☎34－3945）
　　　　健康推進課 健康推進班
　　　　（☎34－0524）

にこにこクラブ「かんたんおやつ作り」

日　　時　11月21日（水）
　　　　　10：00～12：00
場　　所　吉田西児童館
対　　象　未就学児と保護者
持 ち 物　�水分補給用の飲み物、エプロ

ン、三角巾（あれば親子分）
申込方法　�直接または電話で申し込み

ください。
申込期間　11月５日（月）〜12日（月）
申込・問　吉田西児童館（☎34−6530）
　　　　吉田児童クラブ（☎23−1321）

育児講座「言葉の発達について」

日　　時　11月28日（水）
　　　　　10：00～11：00
場　　所　中央児童センター
対　　象　�２歳以上のお子さんと保護者

（保護者のみの参加も可能）
定　　員　10組※託児あり
内　　容　�言葉の発達の目安や、言葉

を育む関わり方についての
講話を聞きます。

講　　師　岸田 明美 氏（二杉園園長）
申込期間　11月５日（月）9：00～
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32－0720）

オープンミュージアム

11月３日の文化の日を記念して郷
土資料館の観覧料を無料とし、先着
100人には記念品をプレゼントしま
す。また、開催中の特別展解説会や体験
コーナーのほか、町指定無形民俗文化
財の「亘理枡取り舞」と「牛袋法印神楽」
を披露する郷土芸能演舞会を開催しま
す。秋の休日に、亘理の歴史や文化に触
れにお出かけください。
日　　時　11月３日（土・文化の日）
場　　所　郷土資料館（悠里館１階）
体験コーナー　9：00～16：00
郷土芸能演舞会　10：00～10：30
特別展解説会　15：00～15：30
問　生涯学習課 文化財班
　　（郷土資料館内☎34−8701）

「ぽっぽ」のおはなし会

日付・対象
11月３日（土）　
　幼児～小学生向け
11月８日・22日（木）
　０～3歳児向け
時　間　11：00～11：30
場　所　子ども読書コーナー
問　図書館（☎34－8700）

子ども映画会

ププッとかいけつ！おしりたんてい
とうじょう！
日　　時　11月17日（土）
　　　　　10：30～11：30
場　　所　悠里館 3階 視聴覚ホール
上映作品　�「おしりたんてい」（60分）
問　図書館（☎34－8700）

県南シルバーフェア2018

シルバー人材センターの会員と昔な
がらの遊びをしませんか。
お楽しみ抽選会もあります。
日　時　11月23日（金）
　　　　10：00～16：00
場　所　フォルテ（大河原町）
問　（公社）亘理町シルバー人材センター
　　（☎34−8800）

亘理町防災会議の女性委員を公募

現行の「亘理町防災計画」の見直しを
行うにあたり、女性委員を公募し、女性
や子ども、高齢者などの視点からの意
見を取り入れます。
応募資格　�町内在住で防災に関心のあ

る20歳以上の女性で、平日
昼間に開催（２回程度開催）
の亘理町防災会議（２時間
程度）に出席できる方（国・
地方公共団体の議員、また
は常勤の職員ではない方）。

募集人数　３人
募集期間　11月１日（木）～30日（金）
応募方法　�総務課備え付けまたは町ホ

－ムペ－ジからダウンロー
ドした応募用紙に必要事項
を記入し、総務課に提出く
ださい。

　　　　　※募集人数を超えた場合は抽選
申込・問　総務課 安全推進班
　　　　（☎34－1111）

催　し
平成31年亘理町賀詞交歓会

ぜひ参加ください。
日　　時　平成31年１月７日（月）
　　　　　11：00～
会　　場　中央公民館 大ホール
会　　費　1,000円
申込方法　�会費を添えて中央公民館、

最寄りの地区交流センター
へ申し込みください。

申込期限　12月３日（月）
申込・問　中央公民館（☎34－3111）

みやぎ防災フォーラム2018in亘理
（平成30年度わたり防災フォーラム）

様々な側面から〝防災〟を考えましょ
う。観覧無料です。気軽に来場ください。
日　時　11月23日（金）13：30～
会　場　中央公民館
内　容　�東京大学の加藤孝明教授によ

る講演やパネルディスカッ
ション、展示を行います。

問　総務課 安全推進班（☎34−1111）

第29回えんころ節全国大会出場者募集

民謡王国宮城の三大祝唄のひとつと
して、藩政時代から歌い継がれている
「えんころ節」の全国大会を開催します。
日　　時　平成31年１月27日（日）
　　　　　9：00～　
会　　場　中央公民館 大ホール
出場区分　
少年少女の部（満15歳以下）
一般の部、熟年の部（満75歳以上）
定　　員　150人（先着順）
　　　　　※定員になり次第締切
参 加 費　少年少女の部  1,000円
　　　　　一般・熟年の部 2,000円
　　　　　※後日納入ください。
申込方法　�亘理町観光協会に備え付け

の申込用紙に記入し、申し
込みください。

申込期間　11月12日（月）〜26日（月）
申込・問　亘理町観光協会
　　　　（商工観光課内☎34－0513）

健診結果学習会
のお知らせ

健診は「受けたら終わり」ではありま
せん。今年度の健診結果をもとに、脳・
心臓・腎臓という大切な臓器を守るた
めの予防法について、専門の医師がお
伝えします。※参加費無料
日　　時　11月6日（火）
　　　　　14：00～15：30（受付13：15～）
会　　場　中央公民館
定　　員　200人（先着順）
講　　師　伊藤 貞嘉 氏
　　　　　（東北大学大学院　教授）
持 ち 物　�筆記用具、特定・若人・シル

バー健診の結果表
申込方法　�健康推進課窓口または電話

で申し込みください。
申込締切　11月２日（金）
　　　　　※定員になり次第締切
※�参加者には記念品として、減塩食品
をプレゼント。

申込・問　健康推進課 健康推進班
　　　　（☎34－0524）

平成31年版「みやぎ手帳」申込受付中

みやぎ手帳　1冊500円
申込方法　�企画財政課または各地区交

流センターに代金を添えて
申し込みください。

申込期限　11月26日（月）
申込・問　企画財政課 企画班
　　　　（☎34−0505）
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「レクリエーション研修・情報交換会」を
開催します※要申込

互いに情報交換を行いながら、自身
のサロン活動をさらに楽しく行うヒン
トを見つけてみませんか。参加は無料
です。
日　　時　11月7日（水）
　　　　　13：30～16：00
対　　象　�町内でサロン活動を行う団

体の代表、参加者、または活
動を検討されている方

場　　所　中央公民館 視聴覚室
申込・問　亘理町社会福祉協議会
　　　　（☎34−7551）

地域活性化サロン「よらいん わたり」
参加者募集

地域の方々と交流しながら、顔見知り
を作りましょう！参加無料・申込不要で
す。どなたでも気軽に参加ください。
対　　象　亘理地区在住の方
日　　時　11月22日（木）
　　　　　10：00～11：30
場　　所　中央公民館　調理室
内　　容　軽調理、お茶会
持 ち 物　エプロン
申込・問　亘理町社会福祉協議会
　　　　（☎34−7551）

卓球講習会参加者募集

日　　時　12月16日（日）
　　　　　9：00～13：00
場　　所　佐藤記念体育館
参 加 費　300円（保険代を含む）
　　　　　※参加費は当日受付時納入
講　　師　�山崎 卓己 氏（卓球のタマ

チ勤務「東北福祉大卒・東北
学生チャンピオン」ほか）

申込方法　�佐藤記念体育館、吉田体育
館、荒浜体育館、B＆G海洋
センター体育館に備え付け
の申込用紙に記入のうえ、
申し込みください。

申込締切　11月30日（金）
問　亘理町卓球協会
　　（菊地☎090−2982−2225）

第12回亘理町長杯卓球大会
参加者募集

日　　時　12月２日（日）9：00～
会　　場　佐藤記念体育館
種　　目　
①団体戦（男女混合ダブルス）（１
チーム４～６人。男子ダブルス・女
子ダブルス・混合ダブルスの３試
合。）
※男女それぞれ最低２人の参加が
必要です。６人に満たない場合
は混合ダブルスへの重複出場可
能です。

②個人戦（中学生の部）
③個人戦（一般の部）
　※②、③男・女シングル
④個人戦（シルバーの部）
　ミックスダブルス　
※男女各１人ペアで試合を行いま
す。大会時の年齢が、男女あわせ
て110歳以上のペアが参加でき
ます。

参 加 費
団体戦　１チーム 1,000円
個人戦　シングル 500円/１人
　　　　ミックスダブルス 1,000円/ペア
参加資格　�町内に居住または通勤・通

学する方、町内で活動して
いる方

申込期限　11月16日（金）
申込方法　�佐藤記念体育館、吉田体育

館、荒浜体育館、Ｂ＆Ｇ海洋
センター体育館に備え付け
の用紙に記入のうえ、申し
込みください。

問　亘理町卓球協会
　　（菊地☎090−2982−2225）

「悠里館ギャラリー」
利用団体・個人募集！

平成31年４月から平成32年３月ま
での期間（７月と２月を除く）に、ギャ
ラリー展示を希望する団体・個人を募
集します。利用は無料で展示期間は１
カ月です。※悠里館ギャラリーとは、悠
里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示
スペースです。（高さ1.6ｍ×幅24.3ｍ
×奥行0.86ｍ）
受付期間　11月１日（木）～29日（木）
対　　象　�町内の営利を目的としない

団体および個人または町に
ゆかりのある人

申込方法　�所定の用紙に必要事項を記
入のうえ、申し込みください。

※申込多数の場合は抽選となります。
申込・問　図書館（☎34－8700）

ニュースポーツふれあい大会参加者募集

年齢性別を問わず気軽に楽しめる
ニュースポーツを通して、楽しく遊び、
参加者同士の親睦を深めてみません
か。参加賞も用意しています。大会終了
後には参加者に豚汁を配付します。
日　　時　12月２日（日）
　　　　　9：00～12：45（受付8：30～）
内　　容　�ニュースポーツ体験（カ

ローリング、スカットボー
ル、ラダーゲッター、シャフ
ルボード）

場　　所　吉田体育館
対　　象　小学４年生以上
定　　員　50人
　　　　　※�申込多数の場合は抽選を

行います。
持 ち 物　�運動しやすい服装、室内用

運動靴、タオル、飲みもの
参 加 料　100円
申込方法　�生涯学習課または各地区交

流センターへ必要事項を記
入のうえ申し込みください。

申込締切　11月１日（木）～22日（木）
問　生涯学習課 スポーツ推進班
　　（☎34－0511）

第29回町民ソフトバレーボール大会
参加チーム募集

日　　時　11月25日（日）
　　　　　9：00～（受付8：30～）
会　　場　佐藤記念体育館
種　　目　
一般男子の部（女子混合可）
一般女子の部
参加資格
①町内に居住、町内で活動している
チーム、町内の会社に勤務する18
歳以上の者でチームを編成。（代表
者は町内の方）
②１チーム、監督を含め８人以内。
参 加 費　500円（１チーム）
申込方法　�佐藤記念体育館に備え付け

の参加申込書に記入のう
え、参加費を添えて申し込
みください。

申込期限　11月１日（木）～12日（月）
　　　　　17：00※土・日、祝日を除く。
※�男女とも先着16チームになり次第
締切。
※�11月16日（金）19：00から中央公民
館で代表者会議を行います。
問　生涯学習課 スポーツ推進班
　　（☎34－0511）

募　集
逢隈地区ニュースポーツ講習会・大会

日　　時　12月９日（日）9：00～
　　　　　（受付8：30～）
会　　場　B&G海洋センター体育館
対　　象　逢隈地区在住の方
参 加 費　100円
内　　容　�シャフルボード、スカット

ボール、ラダーゲッター、カ
ローリング、輪投げ

※種目は変更になる場合があります。
※申込種目は１人１種目です。
申込方法　�逢隈地区交流センターへ直

接申し込みください。
申込期限　11月22日（木）
申込・問　逢隈公民館（☎34−1555）

第２回「消費生活講座」参加者募集

賢い消費者になるために、消費生活
講座の移動研修会を開催します。どな
たでも無料で参加できます。
日　　時　11月20日（火）
　　　　　9：00～16：00
集合場所　中央公民館
視察場所　宮城県警察本部、
　　　　　岩沼東部環境センター
定　　員　30人（先着順）
※参加者へハガキで詳細を通知します。
※昼食代自己負担
対　　象　亘理町民の方
申込期限　11月12日（月）
申込方法　電話で申し込みください。
※�第３回の講座「食品ロス。消費者にで
きること」は、1月下旬を予定してい
ます。

申込・問　町民生活課 生活環境班
　　　　（☎34－1113）

農業者年金に加入しましょう

農業者年金は農業に従事している方
が加入できる、積立方式の安定した制
度です。終身年金で80歳までの保障が
あり、保険料が自由に選択できます。ま
た、税制面での優遇措置や保険料に手
厚い国庫補助があります。老後の備え
に国民年金プラス農業者年金を検討し
てみませんか。
問　農業委員会（☎34−0504）
　　（独）農業者年金基金
　　（☎03−3502−3942）

緊急速報メール（エリアメール）の
配信訓練を行います

町が陸上自衛隊東北方面総監部と合
同で実施する災害対処訓練「みちのく
ALERT2018」において、緊急速報メー
ルの配信訓練を行います。実際の災害
と間違えないよう注意ください。
訓練日時　11月９日（金）
　　　　　9：05（予定）
内　　容　緊急速報メールの配信訓練
問　総務課 安全推進班（☎34−1111）

全国瞬時警報システム（Ｊ－アラート）
全国一斉情報伝達訓練実施について

地震・津波や武力攻撃などの発生時
に人工衛星などを通じて国からの情報
をいち早く伝える、全国瞬時警報シス
テム（Ｊ－アラート）を用いた訓練を実
施します。
訓練日時　11月21日（水）
　　　　　11：00（予定）
内　　容　防災無線によるテスト放送
問　総務課 安全推進班（☎34−1111）

認知症カフェ「ちょっこら」参加者募集

日　時　11月21日(水)
　　　　10：00～11：30
場　所　中央公民館 大ホール
内　容　「スポーツの秋だよ！全員集合！」
持ち物　タオル、動きやすい服装
対　象　�物忘れがある方、家族、認知症

に関心のある方どなたでも
問　地域包括支援センター
　　（☎34−1331）

脳活性化教室「ボケてらんねっちゃ」
（逢隈教室）受講者募集

日　　時　12月6日～2月21日の毎週
　　　　　木曜日(全10回)10：00〜11：30
会　　場　働く婦人の家
対　　象　65歳以上の方
申込締切　11月16日(金)※先着順
申込・問　地域包括支援センター
　　　　（☎34−1331）

うさぎクラブ ボールであそぼう

日　　時　11月22日（木）
　　　　　10：00～11：00
場　　所　逢隈児童館
対　　象　２、３歳児と保護者
持 ち 物　着替え、飲み物、タオル
申込期間　11月５日（月）9：00～
申込・問　逢隈児童館（☎34－5053）

米粉を利用した料理講座　参加者募集

米粉を利用した「大根もち」と「紫いも
のモンブラン」を作ってみませんか。家
庭で簡単に出来る調理方法を学びます。
日　　時　12月６日（木）
　　　　　9：30～12：00
会　　場　中央公民館
講　　師　佐藤 美津子 氏
　　　　　（工房あえり）
対　　象　町内在住の一般成人
定　　員　20人（先着順）
参 加 費　500円
持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具
募集期間　11月５日（月）～
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　農林水産課 農政班
　　　　（☎34－0503）

健康診断は生活習慣病の発症・重症化予防に不可欠です。生活習慣病で治
療中の方も、より良い治療を受けるために、また医療機関に通院していない
方も、自分の体の状況を確認し、自立した生活を送るために必ず受診しま
しょう。亘理町国保加入者の方に追加健診を実施します。対象の方には別途
通知を送付します。
日　時　11月17日（土）、19日（月）（受付）8：30～11：00
場　所　中央公民館　　　個人負担金　1,000円（詳細健診該当者1,500円）
※�亘理町国保以外の医療保険に加入している方は、健診機関の指定がない限
り、追加健診の会場で受診できます。詳しくは加入の医療保険へ問い合わ
せください。
※�人間ドックなどの有料の健診を受診した方は、「亘理町国民健康保険受診
促進助成金」の対象になる場合がありますので問い合わせください。
※�個別健診は、指定医療機関で12月28日（金）まで実施しています。詳細は受
診票を確認ください。
問　健康推進課（☎34－0524）

特定健診の追加健診を実施します

クリスマスクッキーづくり
with 県在住外国人 参加者募集

日　時　12月２日（日）14：00～16：30
場　所　吉田公民館　　　参加費　500円
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清水　健

〔広告〕

熱損失防止（省エネ）改修工事に伴う
固定資産税の減額制度について

平成20年１月１日以前から所在して
いる住宅について、平成32年３月31日
までの間に次の要件を満たす一定の熱
損失防止（省エネ）改修工事を完了した
場合、翌年度分の当該家屋に係る120
平方メートル相当分の固定資産税額に
ついて３分の１減額されます。（都市計
画税は減額されません）また、バリアフ
リー改修を同年に行った場合には、合
わせて３分の２が減額されます。
対象となる改修家屋の用件
平成20年１月１日以前に建築され
た住宅（賃貸住宅を除く）で、改修後
の床面積が50㎡以上であること

対象となる熱損失防止（省エネ）改修工事
次の①から④までの工事のうち、①
を含む工事を行い、改修部位が現行
の省エネ基準に適合すること
　①窓の断熱改修工事（必須）
　②床の断熱改修工事
　③天井の断熱改修工事
　④壁の断熱改修工事
工事費の要件　熱損失防止（省エネ）改
修工事に要した費用が補助金などを
差引いた金額で50万円超であること
減額を受けるための手続き　熱損失防
止（省エネ）改修工事に要した費用
を証する書類（工事明細書及び領収
書）・建築士などが発行した現行の熱
損失防止改修工事の基準に適合して
いることを証する証明書（※）を添付
し、改修後３ヵ月以内に町へ申告書
を提出してください。
※�証明書の発行主体…建築士・指定確
認検査機関・登録住宅性能評価機関・
住宅瑕疵担保責任保険法人
問　税務課 課税班（☎34−1112）

４市町（名取・岩沼・亘理・山元）
合同公売会

仙台南県税事務所と管内４市町主催
で、捜索などで差し押さえた動産を出
品する合同公売会を開催します。
日　時　11月10日（土）10：00～
場　所　中央公民館 大ホール
問　税務課 納税班（☎34－1112）

避難道路「町道荒浜大通線」
通行止めのお知らせ

昨年に引き続き、道路改良工事を
行っています。工事に伴い、下図の箇所
が終日通行止めとなります。工事期間
中は周辺の案内看板を確認のうえ、迂
回路を通行ください。
ご迷惑をおかけしますが、理解と協
力をよろしくお願いします。

工事箇所　町道荒浜大通線
工事内容　道路改良工事
工事期間　11月12日(月)～
　　　　　平成31年３月31日(日)
　　　　　※�天候によって工事の期間が

前後する可能性があります

問　都市建設課 都市整備班
　　（☎34－0507）

第３子以降等小学校入学祝金
申請はお済みですか

平成30年度に入学した新１年生の
保護者を対象に、５月中旬に町立小学
校を通じ申請書を配布しています。該
当する方は、必要書類を添付のうえ申
請ください。
受付時間　8：30～17：15
　　　　　※土・日、祝日を除く。
受付場所　子ども未来課
受付締切　11月30日（金）
問　子ども未来課（☎34−1225）

平成30年分年末調整説明会

日　時　11月16日（金）
　　　　13：30～15：30（受付13：00〜）
場　所　中央公民館
対　象　亘理・山元町内の給与支払者
定　員　100人
問　仙台南税務署法人課税第一部門
　　（☎022－306－8001）

子宮頸がん検診のお知らせ

指定医療機関での検診を実施してい
ます。忘れずに受診してください。
対　　象　20歳以上の女性
　　　　　（年齢基準日：平成31年４月１日）
検診期間　11月30日（金）まで
　　　　　※指定医療機関の休診日を除く
指定医療機関　�岩沼クリニック、スズ

キ記念病院、山本クリ
ニック

個人負担金　3,000円
追加申込期限　11月29日（木）
申込・問　健康推進課（☎34－0524）

活用ください「みやぎ介護人材を育む
取組宣言認証制度」

「みやぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度」は、介護職員の育成や、働きや
すい環境づくりの仕組みを整えている
介護事業所が宣言し、県のほか介護関
係団体で組織する「宮城県介護人材確
保協議会」が認証する制度です。宣言・
認証事業所はホームページで公表して
います。介護について興味がある方、介
護の仕事や、利用する介護事業所を探
している方などは、ぜひ活用ください。
※�今年度の介護事業所からの宣言申請
は10月に開始しています。申請方法
はホームページを確認ください。
問　みやぎ介護人材を育む取組宣言
　　認証制度事務局（☎022−343−8538）
　　県保健福祉部長寿社会政策課
　　介護保険指導班（☎022－211－2556）
　　HP（https：//www.miyagi-kaigo
　　jinzai.jp/）

暮らし
個人事業税の納付について

個人事業税（第２期分）の納期限は、
11月30日（金）です。８月に郵送した
納付書で、期限まで忘れず納付くださ
い。金融機関、各県税事務所の窓口、ペ
イジーでの納付のほか、税額が30万円
以下の場合にはコンビニエンスストア
からも納付できます。納付書を紛失し
た場合は、県税事務所に相談ください。
問　宮城県仙台南県税事務所
　　課税に関すること
　　　課税第二班（☎022−248−2962）
　　納税相談に関すること
　　　納税第一班（☎022−248−2963）
　　口座振替に関すること
　　　納税第二班（☎022−248−2986）

胃がん検診（追加検診）のお知らせ

今年度未受診の方は、この機会にぜ
ひ受診してください。
対　　象　�30～79歳で今年度胃がん

検診を未受診の方（年齢基
準日：平成31年４月１日）

日　　時　11月９日（金）、10日（土）
　　　　　7：30～10：30（受付）
会　　場　佐藤記念体育館
内　　容　胃部エックス線（バリウム）検査
個人負担金　2,500円
追加申込期限　11月９日（金）
申込・問　健康推進課（☎34－0524）

ひ ろ ば
お し ら せ

今月は国民健康保険税の第６期の納期限です。
11月30日（金）まで忘れずに納めましょう。税金情報

弁護士法人 ・民事 ・相続
・離婚 ・内容証明

あんしん・ていねい・わかりやすいを大切にしています
弁護士　森山　　博　　弁護士　工藤　芳明　　弁護士　中谷　　洸

〒989－2432 岩沼市中央一丁目5番12号

仙台事務所　☎ 022－266－8243　〒980－0811 仙台市青葉区一番町1－12－20－1105

※お電話にて相談日の
ご予約をお願い致します。仙南事務所 ☎ 0223－29－4381

希望
〔広告〕〔広告〕

町では結婚を希望する方々を応援するため、「みやぎ青年婚活サポートセ
ンターPISA（ピサ）会員」の入会金（15,000円）の半額を助成します。
助成対象者　次の要件を満たす方
・サポートセンターに入会した方
・交付申請日以前に1年以上亘理町に住所を有し、将来も亘理町に定住を
希望する方で、現在婚姻をしていない方
・町税などを完納している方
助 成 額　7,500円（入会金15,000円の半額）※助成金の交付は1人1回まで
申請方法　�申請書に次の書類などを添えて、サポートセンターの会員登録の

日から３ヵ月以内に町民生活課へ申請ください。
・亘理町みやぎ青年婚活サポートセンター利用促進助成金申請書
・みやぎ青年婚活サポートセンター発行の領収書または会員証の写し
・振込口座通帳の写し（申請書に記載します。）
・印鑑（申請書に押印します。）
問　助成金申請：町民生活課 生活環境班（☎34－1113）
　　入会申込：みやぎ青年婚活サポートセンター（☎022－293−4638）

事業者の方を対象に消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。
多くの事業者の方に関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

日　付 時　間 会　場 定員
11月16日（金） 11：00～12：00 中央公民館（字旧舘61−22） 100人

11月20日（火） 11：00～12：00 岩沼市民会館中ホール（岩沼市里の杜1−2−45） 150人

11月21日（水） 11：00～12：00 名取市文化会館中ホール（名取市増田字柳田520） 400人

11月29日（木） 10：30～12：00 太白区役所５階ホール（仙台市太白区長町南3−1−15） 100人14：00～15：30
※各会場とも開始時刻の30分前から受付します。
※席に限りがありますので了承ください。
問　仙台南税務署法人課税第一部門（☎022−306−8001）

亘理町みやぎ青年婚活サポートセンター　利用促進助成金制度のお知らせ

消費税の軽減税率制度に関する事業者向け説明会の開催について
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