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ダニーは、お母さんの誕生日のお祝いにあげる

ものを、めんどり・がちょう・やぎ・ひつじに

次々に聞き一緒に探しに行きます。最後にくま

から、お母さんへの抱っことほおずりが一番と

教わります。 

子 育 て サ ポ ー 

待ってまーす 

子育てサポーターおすすめ本 

ピープル・ツリー 

場所：中央児童センター 

時間：１０：００～１１：５０ 

内容：自由遊びや、絵本や紙芝居、工作など 

対象者：子育て中の方どなたでも  *申し込みは不要です* 

開催日：２月２１日（金）、３月６日（金） 

＊今年度はあと２回です。来年度は５月からです。 

  

 

 

待ってまーす 

よ タ 

 

はじめから育児書どおりにうまく子育てできる親などいません。これ

で満点！という子育て法もありません。“良い子に育てよう”“いい親にな

ろう”と一生懸命になりすぎてしまうと、あなたが壊れてしまいます。“十

人十色の子育て”でいいのです。 

親だって人間です。思わず言ってしまった言葉で子どもを傷つけるこ

ともあるかもしれません。心に余裕がなければ、子供の話をゆったり聞く

ことも難しいものです。もし、感情でおこりすぎてしまったときには、子

どもをギュっと抱きしめ親も素直に謝りましょう。それからなぜ怒った

のかを子どもに分かりやすく話してあげましょう。 

あなたが誰かに「～しなさい」「〇〇さんはできるのに」なんて言われ

たらイヤですよね。あなたが言われてイヤな言葉は、子どもはその 2 倍

イヤだなと感じているかもしれません。“どんな風に伝えたらよいかな”

と迷った時は“どんな風に言われたらわかるか（納得するか）”を考えて

みましょう。小さな子供でも考えを持った『ひとりの人間』なのだという

ことを忘れずに。 

大丈夫。あなたの心の奥にある「わたしはあなたが大切。あなたが大好

き！」という“愛する気持ち”は、だれでも根底に持っているのだから。 

親も子とともにゆっくりと親子で一緒に成長していきましょう 
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☆完璧な子育てなんかありません！ ゆったり子育てしましょう！☆ 

 

だ ー 
 

宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』ステージ⑧より 


