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～～家族で伝統文化を楽しみましょう～～ 

今年の節分は、2 月 3 日（金）。節分は、立春の前の日です。 

節分の日は、豆まきをして「鬼(邪気)」を払います。 豆まきには悪魔のような鬼の

目"魔目〔まめ〕"にめがけて豆を投げれば"魔滅〔まめ〕"すなわち魔が滅するという意

味があると考えられています。 

豆まきの他、鬼を払うため鬼が嫌う柊〔ひいらぎ〕の枝に鰯〔いわし〕の頭を刺した

ものを戸口に立てておいたり、炒った大豆を年の数だけ食べたりするなどの習慣が現代

も続いています。 

また、節分の日に"福を巻き込む"太巻き寿司を、恵方〔えほう〕を向いて無言で丸か

じりすると、一年間健康でいられるといわれています。 

今年の恵方は、・・・北北西やや北 
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節分・・・豆まき、恵方巻き 

ピープル・ツリー 

場所：中央児童センター 

時間：１０：００～１１：５０ 

内容：自由あそび、絵本や紙芝居、工作など 

対象者：子育て中の方どなたでも 

開催日：２月２４日（金） ３月９日（木） 

＊今年度はあと２回です。来年度は、５月からです。 

＊申し込みはいりません＊ 

～～自由に遊びに来てね～～ 

 

 

 

橋をかけようとしている大工に、目玉をよこしたら橋を

かけてやると言う鬼。大工が目玉はやれないと言うと、鬼

の名前を当てれば許してもらえることになりました。大工

は、山奥で偶然に鬼の名前を聞いてしまったのです。 

赤羽末吉さん絵の昔話が沢山あります。是非探して 

読んでみて下さい。 
子育てサポーターおすすめ本 

 

『わたりの民話』 町内在住の方々の協力によって収集

された『わたりの民話』。最近では語り

継ぐという事が難しくなっています

が、ここに収録された昔話を是非読ん

でみて下さい。しゃべり言葉で書かれ

ていて、少し難しいかもしれませんが、

おじいちゃんおばあちゃんが語ってい

るような、懐かしさを感じます。 

ここに出てくる地区に足を運んでみ

るもの楽しいですね。 

亘理町教育委員会発行 

＊図書館にあります 


