
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイタイムライン 

逃 名 前 電話番号 メ モ 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

問 総務課(☎34-1111) 

ち ゃ わ げ っ 

連絡を取りたい人の連絡先（電話番号）は、いつも持っている携帯電話の中には登録し

ていても、覚えていられるとは限りません。電話が繋がりにくくなる場合もあります。い

ざという時のためにまとめて書いておきましょう。 

災害からの避難を行う時には、気持ちが落ち着かず、普段は覚えていられるような小さ

な約束事でも、思い出せなかったり忘れたりするものです。家庭や地域で決めた約束事

は、見てすぐに思い出せるように、確実に実行できるように、書いておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイタイムラインを作ってみよう 

 

    

    

    

    

 

  

 

     
 

   

 

 

 

 


