
     

 

一人ひとりの避難行動計画 作って 

みよう マイタイムライン 「逃げっちゃわ！」 

マイタイムラインは、台風や大雨の水害などにより、これから起こるかもしれない「雨や風が強まる」・

「河川（阿武隈川）の水位が上昇する」などの状況に対し、あらかじめ、自分自身や家族の防災行動を、

時系列で整理し、逃げ遅れによる被災を防ぐための行動計画書です。住んでいるところや家族構成などは、

１人ひとり異なるため、いざという時に迅速で正しい行動を取れるよう、平時の段階から自分に合った計

画を考えることが重要です。 

作成したマイタイムラインは、常に最新の状態にしておくとともに、災害が近付く前に実際に行動でき

るかを、チェック（訓練）しておくことが大切です。また、地域のみなさんで、それぞれの計画を見比べ、

必要に応じて支援が必要な方への支援行動を追加するなど、自助・共助の意識高揚と、地域の防災力向上

にも活用していきましょう。 

問 総務課(☎34-1111) 

住んでいる地域のリスクを知る 

町の洪水・土砂災害防災マップなどを確認し、住んでいる地域の

危険箇所を調べましょう。 

 家族で話し合い、避難場所や避難ルートを決める 

ハザードマップなどを用いて、土砂災害や洪水災害による危険が

低い避難場所や避難経路を確認しておきましょう。 

 情報収集手段を確認する 

気象情報や川の水位状況などの情報

収集手段を確認しておきましょう。 

 また、行政から出される警報や、避難

勧告などの内容を調べておきましょ

う。 

 

 マイタイムライン「逃げっちゃわ！」を作る 

 下記の記入例などを参考に、亘理町公式ホームページより様式をダウンロードして、

具体的な避難行動を記入し、私（家族）のタイムラインを作ってみましょう。 

 

 

●天気の見通し情報を確認する 

●避難行動を開始する 

●いつでも動けるように準備しておく 

●持って行くものを確認する（寝具・食べ物・衛生用品） 
亘理小学校

に避難 

●ハザードマップで安全な場所を確認 

家族で話し合いながら、避難先や避難ルート、避難するタイミングなど

を、時系列で具体的に記入しましょう。 
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