
 

妊娠がわかったら 早めに母子健康手帳の交付を受けましょう！ 

交付は 完全予約制 です。事前に電話でご予約ください。 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

日 時 ： 月 ～ 金曜日（祝日・年末年始を除く） 

９：００ ～ １６：３０ 

場 所 ： 亘理町保健福祉センター(亘理町字悠里１番地) 

対象者 ： 亘理町に住民票がある妊婦の方 

内 容 ： 母子健康手帳の交付 

       妊娠期の過ごし方や体の変化について説明 

＊30～40分程度かかります 

時間には余裕をもっておこしください 

持ち物 ： 妊娠届 、マイナンバーがわかるもの 

      写真付きで身分確認ができるもの 

（運転免許証など） 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代包括支援センター 
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