
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ことばが出なくて心配…          

落ち着きがなくてじっとしていられない… 

町の子育てサービスについて知りたい 

保育所・幼稚園について聞きたい 

予防接種の予診票をなくしちゃった 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
亘理町子育て世代包括支援センター ☎ 0223-34-7505

  はじめての妊娠でとっても不安・・・ 

赤ちゃんの準備はどうすればいいの？ 

妊娠してから上の子の甘えが強くて心配 

出産後、育児ができるか心配 

 

子どものこと、子育てのことで悩んだら．．． 

に相談してみよう！ 

 

 

子どもと２人きりでイライラしてしまう 

子どもはかわいいけど なぜか孤独を感じる 

体調不良で思うように育児できない 

たまには子どもを預けてゆっくり過ごしたい 

最近 子育てがつらい 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

   

気持ちが落ち込む ねむれない 

授乳中はどんな食事がいいのかしら 

おっぱいの相談がしたい うまくのんでくれない 

離乳食って これでいいのかな 

子どもの身長や体重を測りたい 

あまり寝てくれない 

  

 

子育て世代包括支援センターでは 

母子健康手帳発行や乳幼児健康診査の 

ほか、妊産婦・乳幼児相談を行っています。  

気になること、心配なことがありましたら 

ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 

私たちが一緒に考えます。 

お電話でも相談を受付けます。 

開設日は いつでも相談できます 



 

亘理町 

子育て世代包括支援センター 

 

 

 

 子育て世代包括支援センター(☎0223-34-7505) 

亘理町字悠里１(亘理町保健福祉センター内) 

k-sukoyaka@town.watari.miyagi.jp 

月曜日から金曜日 ８：３０～１７：１５ (土、日、祝日、年末年始を除く) 

 

子育て世代包括支援センターは、妊娠期から子育て期までの

様々なニーズに対し、健やかな子どもの成長を支えていける

よう切れ目のない包括的な支援を行う場所です。 

 

私たちが子育てをサポートします！ 

心配なこと、不安に思うこと、さまざまな相談に応じ

ます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。 

亘理町ファミリー・サポート・センターのお知らせ 

ファミリー・サポート・センターでは、お子さんを預かってほしい

方とお子さんを預かることのできる方がともに会員となり、会員同

士で支え合う子育ての援助活動を行っています。ご入会・ご利用に

関することなどお気軽にご相談ください。(☎0223-23-1290) 

助産師・保健師 

栄養士・歯科衛生士 

保育士・支援相談員 

心理士など 

（子育て世代包括支援センター併設） 


